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INTRODUCAO

Esta pesquisa qualitativa de cunho bibliografico tem como objetivo relatar a incluséo do
componente curricular educacéo fisica na formacéo profissionalizante de jovens e adultos
em uma Instituicdo publica federal de ensino profissionalizando no Brasil. Uma das
questdes que o Brasil ainda se defronta diz respeito a Educacao em particular a Educagéo
de Jovens (criancas e adolescentes) que se tornam os adultos sem alfabetizacdo ou com
uma base escolar bastante fragil. Estamos falando de jovens social, econémica e
geograficamente desiguais. Foi perante este cenario que (ja) na década de 1940 do século
passado emergiram as iniciativas oficiais (grandes intencdes) da Educacdo de Jovens e
Adultos — EJA, no Brasil. Em 1963, Paulo Freire, ao lado de outros educadores,
conseguiram, em apenas 40 horas, alfabetizar 300 adultos em Angicos, regido interior do
Rio Grande do Norte. Os alunos eram todos trabalhadores de canaviais locais. O plano de
ensino de Paulo Freire foi tdo importante que inspirou a criagdo do Plano Nacional de
Alfabetizacdo, atraves de um decreto assinado pelo entédo presidente Jodo Goulart, mas
ndo foi a frente porque foi interrompido pela ditadura militar em 1964.

Desde entdo, muitas acdes e formacdes tém sido realizadas visando compensar esse
quadro de exclusdo e que tem afastado da escola um grande contingente da populacéo,
especialmente jovens/ adolescentes. Apesar dessa realidade, foi apenas a partir de 1988
que o direito a educacdo de jovens e adultos passou a ser reconhecido pela nova
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e sua oferta considerada obrigatoria pelo
Estado. Depois disto, ocorreram amplas reformulagdes legais, entre elas a elaboracédo e
efetivacdo da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), n°® 9.394,
sancionada em 20 de dezembro de 1996, ordenamento legal que deu origem a formulacéo
de diretrizes curriculares para cada uma das diferentes modalidades de ensino. Outro
marco legal foi a edicdo do Decreto n° 5.154, em 2014, que abriu a possibilidade de
integracdo entre a formacdo geral e a formacdo profissional. E neste contexto que a
Educacdo Fisica passa a ser ofertada aos alunos do curso profissionalizante, abrindo
novos horizontes para a modalidade, e passando a ser pensada como um componente
curricular, que segundo os documentos oficiais do Ministério da Educacédo do Brasil deve
trabalhar com a cultura corporal e que tem papel fundamental na qualidade da formacéo
escolar critica, humana e para a vida de jovens e adultos.
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A Inclusdo da Componente Curricular Educacdo Fisica Como um Campo do
Conhecimento na Educacéo Profissionalizante de Jovens e Adultos

1- A EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA NO BRASIL

Em 1988, com a aprovacdo da Constituicdo Federal, surgiu o direito a educacgdo basica
para todas as pessoas. No governo Collor de Mello, em 1990, foi criado o Programa
Nacional de Alfabetizacéo e Cidadania (PNAC), que visava a mobilizagdo em massa para
a alfabetizacdo de criangas, jovens e adultos, contando com a participacdo de 6rgédos
governamentais e ONGs. O Programa acabou abruptamente um ano apds seu inicio. Os
municipios vinculados ao PNAC tentam dar continuidade a iniciativa e os governos locais
voltam a propor acdes para a EJA. Nesse periodo o grupo de educadores passa por uma
renovacéo e planeja novos programas voltados para a alfabetizacdo em busca de reaver
os ideais freireanos que vigoravam antes do regime militar. Enquanto membro da
Secretaria de Educacgéo de Séo Paulo, Paulo Freire criou 0 Movimento de Alfabetizacdo
(MOVA), que se estendeu por todo o pais, causando um grande impacto na educacao.
Para Haddad (2007), foi no interior desse movimento de renovacdo pedagdgica que se
produziram as melhores experiéncias na histdria recente do EJA. No entanto, em 1995 a
nova reforma educacional colocou o setor em segundo plano nas politicas publicas
gestadas pelo MEC.

A reforma contou com a aprovacdo da emenda constitucional n. 14/1996, que
suprimiu da Constituicdo de 1988 o artigo que envolvia o poder publico e os setores
organizados da sociedade no esfor¢o da erradicacdo do analfabetismo e universalizacao
do ensino fundamental até 1998. Essa mudanca desobrigou o governo federal a aplicar a
metade dos recursos vinculados a educacéo, o que elevaria o gasto orcamentario. A nova
redacdo também criou o Fundo de Desenvolvimento do Ensino Fundamental e
Valorizacdo do Magistério (FUNDEF), um mecanismo que reuniu a maior parte dos
recursos publicos vinculados a educacdo das unidades federadas em um fundo contabil
que era distribuido entre estados e municipios. Essa divisdo levava em consideragédo
apenas as matriculas registradas no ensino fundamental regular nas redes de ensino,
excluindo a EJA, que perdeu uma fonte importante de financiamento. (Haddad, Di Pierro,
2000). Todo esse processo ocorreu, em parte, pelo recuo do Ministério da Educacdo no
exercicio de suas fungdes de coordenacao, acdo supletiva e redistributiva na provisao da
educacdo bésica de jovens e adultos. Na verdade, outras instancias governamentais
acabaram por acolher demandas de segmentos organizados da sociedade civil, assumindo
para si a tarefa de promover programas de alfabetizacdo para adultos.

Ainda em 1996, o MEC idealizou o Programa Alfabetizacao Solidaria (PAS), que
tinha a coordenacdo do Conselho da Comunidade Solidaria (organizacao vinculada ao
governo que desenvolve acdes sociais de combate a pobreza). O PAS tinha o objetivo de
desencadear um movimento de solidariedade nacional para reduzir as disparidades
regionais e os indices de analfabetismo até o fim do seculo XX e oferecia alfabetizacao
inicial em apenas cinco meses nas areas de periferia. Implementado desde 1997, o
Programa teve uma expansdo rapida devido ao co-financiamento do MEC, empresas e
doadores individuais, bem como a mobilizacdo de infraestrutura, alfabetizandos e
alfabetizadores por parte dos governos municipais, e a capacitacdo e a supervisao
pedagdgica dos educadores realizadas por estudantes e docentes de universidades
publicas e privadas (Haddad, Di Pierro, 2000).

Mais programas foram criados por outros Ministérios: o Plano Nacional de
Qualificacdo Profissional (PLANFOR) do Ministério do Trabalho e Emprego e também
0 Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agréria. Nesse periodo, o MEC se
ausentou das politicas publicas que diziam respeito a EJA, acumulando uma série de
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perdas até o fim da década de 90. Exemplo disso é o rebaixamento da idade para prestar
exames para o supletivo. A idade minima para acesso ao ensino fundamental ficou
estabelecida em 15 anos, 18 para o ensino médio, conferindo a EJA o caréater supletivo e
de aceleracdo do ensino regular (Almeida e Corso, 2015).

No governo de Luis Inacio Lula da Silva (2003-2010) ocorreu a expansdo da
educacéo profissional e a alfabetizacdo de jovens e adultos tornou-se uma prioridade. As
matriculas na modalidade EJA passaram a ser incorporadas ao Fundo de Manutencdo e
Desenvolvimento da Educacdo Bésica e de Valorizagdo dos Profissionais de Educagdo
(FUNDEB), que atendia toda a educacao basica em substituicdo ao FUNDEF, que chegou
ao fim em 2006. O FUNDERB teve inicio em 2007 e acabou em 2020 (Almeida e Corso,
2015). Entre os programas voltados para o EJA que operaram entre 2002 e 2006,
destacam-se: Brasil Alfabetizado, Saberes da Terra, Proeja, Escola de Fabrica, Exame
Nacional para Certificacdo de Competéncias de Jovens e Adultos, ENCEJA, Plano
Nacional de Qualificacdo, Agente Jovem, Soldado Cidaddo, Programa Nacional de
Educacgdo na Reforma Agraria, Projeto de Profissionalizagéo dos Trabalhadores da area
de Enfermagem - PROFAE (Ministério da Saude), entre outros.

De acordo com Almeida e Corso (2015), foram criados projetos que se propunham
a organizar e a operacionalizar a politica de Educacdo Profissional e Tecnologica. Dentre
0s projetos voltados para a profissionalizacdo temos uma proposta reformulada do Plano
Nacional de Qualificacdo do Trabalhador —1995/2002- (PLANFOR), o Plano Nacional
de Qualificacdo — 2003/2007- (PNQ), que financiava acOes através dos Conselhos
Estaduais e Municipais do Trabalho, com os recursos cada vez mais exiguos do Fundo de
Amparo ao Trabalhador. A segunda linha, voltada a projetos de educacédo tecnologica,
congrega os programas que apresentam efetiva vinculagao da Educacéo Profissional com
a Educacdo Baésica, tais como o Programa Nacional de Educacdo na Reforma Agraria
(PRONERA), o Programa de Expansdo da educacéao Profissional (PROEP), o Programa
Nacional de Inclusdo de Jovens: Educagdo, Qualificacio e Acdo Comunitaria
(PROJOVEM) e o Programa Nacional de Integracdo da Educacdo Profissional com a
Educacdo Basica na Modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos (PROEJA).

2- O PROEJA: IMPLANTACAO, TRAJETORIA HISTORICA E PRINCIPIOS
BASICOS

O Programa de Integracdo da Educacdo Profissional ao Ensino Médio na
Modalidade Educacdo de Jovens e Adultos (PROEJA) teve origem por meio do Decreto
n°. 5.478, de 24 de junho de 2005. Surgiu com a finalidade de ofertar educacao
profissional técnica para individuos do ensino médio, sendo inicialmente ofertado pelas
instituicOes federais de educacdo profissional e tecnoldgica. Antes do Programa algumas
instituicbes federais ja realizavam experiéncias no que diz respeito a formacao
profissional para jovens e adultas. Essas a¢fes evidenciaram uma necessidade de
aumentar a abrangéncia do ensino oferecido por meio da integracdo da educacdo basica
de nivel médio e da profissionalizante (Brasil, 2007).

Diante do Decreto, que confirmava a obrigatoriedade de reserva de vagas para o
PROEJA, as instituicOes Federal reagiram. Segundo Moura (2006), as institui¢Oes, de
maneira geral, ndo possuiam muita experiéncia no oferecimento da educagdo para
modalidade EJA. Até 2005 apenas os Centros Federais de Educacdo Tecnologica
(CEFETS) de Pelotas, Santa Catarina, Espirito Santo, Campos dos Goytacazes e Roraima
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ofereciam cursos de EJA. Ainda assim, estes eram restritos a Educacdo Bésica, ndo
integrados a Educacdo Profissional.

Apesar da iniciativa importante da criacdo do Programa, haviam varios problemas
estruturais que impediam sua implementacdo e disseminagdo pelo ambito federal. O
quadro de professores, por exemplo, ndo disponibilizava de uma formacéo académico-
pedagoOgica adequada para lecionar para EJA, conforme preconizado por Moura &
Henrique (2012, p. 118):

Diante desse quadro, é facil constatar que ndo havia, na Rede Federal de EPT, um
corpo de professores formados para atuar no campo especifico da Educacéo de
Jovens e Adultos nem no ensino médio propedéutico e, muito menos, no ensino
médio integrado a educacéo profissional.

Moura (2006) e Moura e Henrique (2012) afirmam que visando capacitar 0s
profissionais da educacao para atender aos jovens e adultos alunos do programa, MEC e
SETEC realizaram, no ano de 2005, uma serie de oficinas pedagogicas. Essas oficinas
tinham o objetivo de capacitar os gestores para a implantacdo do PROEJA. Assim,
iniciou-se uma intensa discussdo académica em torno do Programa que acabou gerando
mudancas nos rumos da implantacdo, pois percebeu-se que 0 mesmo ndo poderia ficar
apenas a cargo da Rede Federal de Educacéo Profissional e Tecnoldgica (EPT), pelo fato
de sua capacidade de oferta de vagas ser muito pequena diante da demanda nacional.

Dessa forma, em 2006, o Decreto n° 5.478/2005 foi substituido pelo n° 5.840 em
13 de julho de 2006, que instituiu o Programa Nacional de Integracdo da Educacao
Profissional com a Educacdo Béasica na Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos,
mantendo-se a sigla PROEJA. O novo documento ndo alterou os objetivos do Programa,
mas ampliou a sua area de atuacao, passando a incluir a formacao inicial e continuada de
trabalhadores do Ensino Fundamental (PROEJA — FIC), além de cursos e programas de
educacdo profissional técnica de nivel médio. O programa também passou a ser ofertado
em instituicbes publicas estaduais e municipais de educacdo. A partir desse momento, o
PROEJA poderia ser adotado, também, por instituicdes publicas estaduais e municipais e
entidades privadas vinculadas ao “Sistema S”.

[O Decreto] trouxe diversas mudancas para o programa, entre elas a ampliacédo da
abrangéncia, no que concerne ao nivel de ensino, pela inclusdo do ensino
fundamental, e, em relacdo a origem das instituicGes que podem ser proponentes,
pela admissao dos sistemas de ensino estaduais e municipais e entidades privadas
nacionais de servico social, aprendizagem e formacdo profissional, passando a
denominacdo para Programa Nacional de Integracdo da Educacdo Profissional
com a Educacédo Basica na Modalidade de Educacéo de Jovens e Adultos. (Brasil,
2007, p. 12).

Segundo Moura e Henrique (2012), o Decreto de 2006, que atualmente regula o
PROEJA, traz mudancas de vital importancia em relagdo ao primeiro, dentre elas: a
ampliacdo da carga horéria dos cursos ofertados. Anteriormente 0s cursos apresentavam
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limite de duas mil e quatrocentas horas, enquanto o documento mais recente estabeleceu
limites minimos, de acordo com o seu art. 4°:

Art. 4° Os cursos de educacgdo profissional técnica de nivel médio do PROEJA
deverdo contar com carga horaria minima de duas mil e quatrocentas horas,
assegurando-se cumulativamente: | — a destinacdo de, no minimo, mil e duzentas
horas para a formacdo geral; Il — a carga horaria minima estabelecida para a
respectiva habilitacdo profissional técnica; e Il — a observancia as diretrizes
curriculares nacionais e demais atos normativos do Conselho Nacional de
Educacdo para a educacdo profissional técnica de nivel médio, para o ensino
fundamental, para o ensino médio e para a educacédo de jovens e adultos. (Brasil,
2007, p. 56-57).

Outra mudanga significativa abordada pelos autores foi a ampliacdo da
abrangéncia do Programa, pois o Decreto anterior limitava 0o PROEJA ao Ensino Médio,
e 0 de 2006 passou a incluir o Ensino Fundamental, abarcando desta forma, toda a
educacéo basica.

Além do Decreto de 2006, que fixa as orientacOes e diretrizes para 0 PROEJA, o
Governo Federal langou em 2007 um documento instituido Documento Base, que deveria
ser um norteador para a construcao do projeto politico-pedagdgico dos cursos PROEJA.
Segundo o Documento em questdo, o PROEJA foi criado fundamentando-se na
Constituicdo Federal de 1988 e na LDB, de 1996.

Dessa forma, instituido nacionalmente, o PROEJA segundo o Documento
Base do PROEJA: Assim, uma das finalidades mais significativas dos
cursos técnicos integrados no ambito de uma politica educacional publicas
deve ser a capacidade de proporcionar educacgéo basica solida, em vinculo
estreito com a formacdo profissional, ou seja, a formacdo integral do
educando. A formacéo assim pensada contribui para a integracao social do
educando, que compreende o mundo do trabalho sem resumir-se a ele,
assim como compreende a continuidade dos estudos. Em sintese, a oferta
organizada se faz orientada a proporcionar a formacdo de cidadaos
profissionais capazes de compreender a realidade social, econémica,
politica, cultural e do mundo do trabalho para nela inserir-se e atuar de
forma ética e competente, técnica e politicamente, visando a transformacéo
da sociedade em funcdo dos interesses sociais e coletivos especialmente 0s
da classe trabalhadora. (Brasil, 2007, p. 35)

Além disso, o referido documento aborda os principios norteadores da proposta
do PROEJA:

Compromisso com a inclusdo e permanéncia de jovens e adultos nas redes
publicas de educacdo; insercdo organica da modalidade EJA integrada a educacao
profissional nos sistemas educacionais publicos; ampliacdo do direito a educacéo
bésica, pela universalizacdo do ensino médio; trabalho como principio educativo;
a pesquisa como fundamento da formacéao e condicOes geracionais, de género, de
relacfes étnico-raciais como fundantes da formacdo humana e dos modos como
se produzem as identidades sociais. (Brasil, 2007, p. 37-38)
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Esses principios caracterizam o PROEJA filoséfica, politica e pedagogicamente,
na busca por uma Educacdo dos Jovens e Adultos que gerasse um impacto positivo na
populacdo do Brasil. O Projeto também se fundamentava, segundo documento oficial, na
“integragdo entre trabalho, ciéncia, técnica, tecnologia, humanismo e cultura geral, com
a finalidade de contribuir para o enriquecimento cientifico, cultural, politico e profissional
como condigdes necessarias para o efetivo exercicio” (Brasil, 2007, p. 2). Também
pretendia-se oferecer formacdo continuada de professores e gestores e formacdo de
pesquisadores em Educacdo de Jovens e adultos.

A partir da analise dos documentos que versam sobre 0 PROEJA, é possivel notar
que o Programa visa formacdo integral, de maneira que possibilite ao aluno a
compreensdo da realidade social, politica, econdmica, cultural e do mundo do trabalho,
distanciando-se de uma formagdo puramente tecnicista. O PROEJA ¢é uma “decisdo
governamental de atender a demanda de jovens e adultos pela oferta de educagédo
profissional técnica de nivel médio, da qual sdo, em geral, excluidos, bem como, em
muitas situacdes, do préprio ensino médio. ” (Brasil, 2007, p. 7).

No entanto, apesar das importantes mudancas instituidas pelo Decreto
5.840/2006, Moura & Henrique (2012, p. 116) apresentam grandes desafios a serem
enfrentados no &mbito do PROEJA. Por exemplo, realizar a integracdo de trés campos da
educacdo historicamente afastados: o ensino meédio, a formacao profissional técnica de
nivel médio e a educacgdo de jovens e adultos. Outra questdo € conseguir, por meio do
programa, uma melhora efetiva das condicdes de participacao social, politica, cultural e
no mercado de trabalho. Coloca-se ainda outro desafio em um plano mais elevado: a
transformacéo desse Programa em politica educacional publica do Estado.

2- A ORIGEM DO PROEJA NO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO

No antigo Centro Federal de Educacdo Tecnologica, atual Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia, o curso de nivel médio na modalidade EJA foi ofertado
inicialmente como Ensino Médio Para Jovens e Adultos trabalhadores (EMJAT). Para
pessoas maiores de 18 anos, o programa oferecia a escolarizacdo de nivel médio nos dois
primeiros anos e, ap6s sua conclusdo, permitia ao aluno a matricula em um curso técnico.
Embora os alunos buscassem pela escolarizacdo e profissionalizacdo, dados coletados
entre 2001 e 2005 indicaram que grande parte ndo conseguia concluir o ensino médio,
impedindo assim 0 ingresso Nos cursos técnicos, o que resultava em um baixo nimero de
alunos que terminavam o processo de profissionalizacdo (Ferreira, 2010).

Desejosos de tornar melhor a experiéncia do EMJAT, um grupo de educadores do
CEFET formou uma equipe de estudo e de reflexdo, visando aprimorar suas praticas
pedagdgicas e ajudar na superacdo de dificuldades encontradas pelos alunos e docentes.
Dentre os principais problemas identificados pelo grupo estdo a falta de formacdo dos
professores e gestores para lidar com o EJA, a auséncia de um suporte na legislacdo no
que tange a educagdo e profissionalizacdo de adultos, e a organizagdo curricular
concebida pelo Decreto n® 2.208/1997, que determinava para o curriculo do ensino médio
ando integralizacdo entre a formagcdo geral e a formacdo técnica (Oliveira & Pinto, 2012).
Com efeito, a partir da edi¢do do Decreto n°® 5.154, em 2014, no plano legal abria-se para
a possibilidade de integracdo entre a formagdo geral e a formacéo profissional, aspecto
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que conferia ao EMJAT uma maior legitimidade. Isso motivou o grupo de professores a
pensar em novos arranjos curriculares que efetivamente contemplassem a modalidade
EJA. Entretanto, a condicdo de fragilidade do curso no interior da Instituigdo continuava
por criar obstaculos que impediam o avanco do EMJAT.

Em 2006, com novo decreto (n° 5.840), a condicdo de fragilidade institucional
chegaria ao fim, pois foi criado o Programa de Integracdo de Educacdo Basica a Educacéao
Profissional na Modalidade de Jovens e Adultos (PROEJA), que passou a ser de adesao
obrigatoria para os institutos federais, que deveriam ofertar cursos técnicos com
acompanhamento da Secretaria de Educacdo Profissional e Tecnol6gica do Ministério da
Educacéo ( SETC/MEC).

O Proeja foi criado inicialmente pelo Decreto n°. 5.478, de 24/06/2005 e
denominado como Programa de Integracdo da Educacdo Profissional ao
Ensino Médio na Modalidade Educacdo de Jovens e Adultos. Sua criacdo
foi uma deciséo governamental de atender & demanda de jovens e adultos
pela oferta de educacéo profissional técnica de nivel médio, da qual em
geral séo excluidos, bem como, em muitas situacdes, do proprio ensino
médio. O programa teve inicialmente como base de a¢do a Rede Federal
de Educacéo Profissional e Tecnologica. Por meio do Decreto n°. 5.840,
de 13 de julho de 2006, ¢ ampliado em termos de abrangéncia e
aprofundado em seus principios pedagogicos, passando a se
chamar Programa Nacional de Integracdo da Educacgéo Profissional com a
Educacdo Basica na Modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos
(PROEJA)( http://portal.mec.gov.br/proeja).

Ainda assim, a formacao de professores continuou a ser um problema persistente.
Os educadores ndo sabiam lidar com a nova realidade no CEFET, cujas praticas
pedagdgicas anteriores estavam sedimentadas na formacdo do trabalhador impregnada
pelo modelo tecnicista mercadoldgico, aspecto reconhecido nos documentos oficiais do
Ministério da Educacdo (MEC).

De fato, as instituicdes federais, em diferentes periodos de sua existéncia,
atenderam a diferentes orientacdes de governo em comum, a centralidade
do mercado, a hegemonia do desenvolvimento industrial e um carater
pragmatico e circunstancial para a educacdo profissional e tecnoldgica. No
entanto, é necessario ressaltar, neste contexto, outra dimens&o associada a
rede federal de educacdo profissional e que diz respeito a competéncia de
instituicGes de tecerem em seu interior propostas de incluséo social e de
construirem por dentro delas préprias alternativas pautadas neste
compromisso, definidas pelo seu movimento endégeno e nao
necessariamente pelo tracado original de politica de governo (Brasil, 2008,
p.23).

Reconhecendo essa realidade e tendo a responsabilidade da implantacdo do
PROEJA nas instituicbes federais, a SETEC, com intermédio da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), induziu a formacao de redes de
cooperacio académica por meio de grupos de pesquisa. E fundado o grupo de pesquisa
PROEJA/CAPES/SETEC. A acéo do grupo no interior do CEFET alargou-se para outras
iniciativas de formacédo relacionadas ao PROEJA, dentre as quais se destaca a (1)
organizacdo de coordenacdo do Curso de especializacdo PROEJA que visava a formacéao
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continuada dos professores e (2) a construgdo da proposta curricular para 0 PROEJA.
Estes Processos abrem novos horizontes ao desafio de pensar uma proposta curricular
segundo a modalidade EJA. (Oliveira & Pinto, 2012).

Ampliar a oferta de Educacdo Profissional Tecnolégica (EPT),
articulada com a educacéo bésica é um grande desafio ainda a ser
superado, constituindo-se uma meta do Plano Nacional de
Educagdo 2014-2024 (Lei n°® 13.005/2014), com a expectativa de
que, pelo menos 25% da oferta da matricula de EJA esteja integrada
a EPT( http://portal.mec.gov.br/proeja).

Na proposta curricular construida para os cursos do PROEJA do Instituto Federal,
a Educacdo Fisica é um dos componentes curriculares ofertados na grade curricular para
todos os alunos do ensino vespertino e noturno.

3-A PROPOSTA NACIONAL PARA A EDUCAGCAO FiSICA NA EDUCACAO
DE JOVENS E ADULTOS

A Educacéo Fisica (EF), inserida no curriculo da modalidade EJA, ocupa um lugar
flutuante. Esta presente, mas ndo como componente curricular. Muitas vezes a disciplina
é vista como um momento separado de maneira injustificada para a pratica esportiva ou
para a realizacdo de atividades desconexas. Do ponto de vista legal, a Educagéo Fisica
esta assegurada na EJA por meio de uma proposta curricular criada em 2002 pelo MEC
para nortear o planejamento pedagogico da disciplina. O documento inclui a educacao
fisica na area de codigos e linguagens, junto a linguas portuguesa e inglesa e a educacgéo
artistica. O reconhecimento da EF como forma de expressdo € um avango, pois rompe
com a concepcao tradicional e estereotipica da disciplina como algo voltado apenas para
exercicio do corpo somente, um corpo desligado das dimensdes sociais e subjetivas.
Portanto, é necessario se apropriar desse componente curricular e pensar em estratégias
para assegurar aos jovens e adultos o acesso a educacao fisica e ao conjunto de
conhecimentos que ela envolve.

Segundo a SETEC/MEC, a educacao fisica para o EJA € uma necessidade e um
desafio, tendo em vista as adaptacfes necessarias para abarcar 0s objetivos da disciplina
e as possibilidades de um publico-alvo adulto, de modo que estes tenham contato com a
cultura corporal de movimento. A cultura Corporal envolve um processo dinamico que
permite o envolvimento e a reflexdo do aluno com o proprio corpo e histdria, expressando
suas ideias, sentimentos e crencas pela linguagem do corpo. O acesso a esse tipo de
informacéo e de vivéncia é tido como um direito, a medida que promove a saude e 0 bem-
estar. Desta forma, a educacdo fisica no curriculo e a cultura corporal de movimento sdo
instrumentos de exercicio da cidadania e de melhoria da qualidade de vida.

Parte da adaptacdo necessaria para a educacao fisica no EJA requer que o professor
se atente para duas questdes: (1). Quem sdo os alunos de EJA? (2). Como pode ser
desenvolvida a Educacéo Fisica para esses alunos? A historia pessoal dos alunos deve ser
respeitada, e a partir dela planejar um trabalho que permita reconstruir significados
relativos aos contetdos da cultura corporal de movimento. Também ndo podem ser
menosprezados 0s principios essenciais da pratica pedagdgica da Educagdo Fisica: o
principio da inclusdo, o principio da diversidade, as categorias de conteidos e 0s temas
transversais.
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Em relacdo aos objetivos especificos, a educacéo fisica no contexto do EJA/PROEJA
deve:

1- Promover a integracdo e a insercao de todos os alunos nas praticas corporais, também
pela oportunizardo de um espago em que 0 aluno possa superar questdes como a timidez,
autoestima, bem como para desenvolver relagfes interpessoais que contribuirdo para sua
formagéo cidada.

2-Valorizar, apreciar e desfrutar dos beneficios provenientes da cultura corporal de
movimento: para que o conhecimento histérico e cultural do aluno seja ampliado, é
necessario a criacao de condi¢des para que os mesmos apreciem e desfrutem de eventos
desportivos e manifestacdes culturais regionais.

3- Perceber e compreender o papel do desporto na sociedade contemporanea: o aluno
deve ampliar seu conhecimento acerca das praticas esportivas, por meio da inclusdo de
questdes polémicas, como sobre o espetaculo desportivo (como fenébmeno social e
produto comercial).

4- Promover o tempo livre de lazer, resgatando o prazer enquanto aspeto fundamental
para a saude e melhoria da qualidade de vida: deve estar ao alcance do aluno o direito
social (determinado constitucionalmente) de realizar as praticas corporais como forma de
lazer.

5- Valorizar, atraves da obtencdo de conhecimento sobre o corpo, a formacéo de habitos
de cuidado pessoal: informar sobre a saude e gerar um impacto positivo na qualidade de
vida dos alunos.

6- Fazer compreender e analisar criticamente valores sociais, como padrdes de beleza,
relacdes entre 0s sexos e preconceitos: debater questdes como divisao de trabalho, salde,
estética, estereotipos, entre outros.

Para que fosse possivel uma articulacdo entre principios e objetivos, foram
definidos critérios especificos de selecdo de contetido a serem trabalhados com os alunos,
com destaque para a abordagem das diferencas regionais. Esses contetdos deverdo ser
selecionados tendo em vista sua relevancia para a cultura corporal de movimento, sendo
ampliados conforme os principios, as capacidades de interacdo social, o usufruto das
possibilidades de lazer e a promoc¢do da saude pessoal e coletiva. Essas propostas se
pretendem Uteis para o professor e a instituicdo escolar, por sistematizarem os conteddos
de maneira abrangente, diversificada e articulada. Os contetdos propostos sdo (1)
Conhecimento sobre o corpo; (2) Desportos, jogos, lutas e ginastica e (3) Atividades
ritmicas e expressivas.

Ja em relacdo a avaliacdo, os parametros auxiliam o professor a compreender
quais aspectos sdo relevantes para uma avaliacdo processual em niveis individual e
coletivo. Para a escola, a avaliacdo permite o reconhecimento de prioridades e a definicédo
de quais acBes educacionais necessitam de maior apoio. A Educacdo Fisica tem a
vantagem de ndo necessitar de uma avaliacdo formal para aprimorar a pratica. A
observacao constante, a ponderacdo e comunicagdo com os alunos ja séo suficientes para
que ocorram progressos.
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Além disso, Laffin (2012) chama a aten¢do para a importancia de novas praticas
metodoldgicas, em que o professor tenha papel mediador e articule os diferentes ritmos
de aprendizagens, considerando as necessidades e realidades educativas dos estudantes,
as caracteristicas da modalidade de ensino e o projeto politico pedagdgico.

A incluséo da Educacéo Fisica na EJA e PROEJA ¢ a consolidacdo de um direito
do cidaddo, uma oportunidade de promover a saude, utilizar criativamente o tempo de
lazer e expressar afetos e sentimentos em diversos contextos de convivéncia. Em sintese,
a apropriacdo da cultura corporal do movimento, por meio da educacdo fisica na escola,
pode e deve se constituir como instrumento de insercao social e de melhora da qualidade
de vida.
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