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RESUMO

Este estudo objetivou comparar o indice de massa corporal (IMC) e o nivel de coordenacdo motora
de escolares do primeiro ciclo do ensino fundamental. Estudo transversal e descritivo com
delineamento comparativo envolvendo 240 escolares (52,08% meninos), com idades entre 6 e 11
anos (7,51+0,76), alunos do 2° e 3° anos do ensino fundamental de escolas publicas da cidade de
Curitiba/PR/Brasil. Para o calculo do IMC, foram aferidos a massa corporal total (kg) e a estatura
(m), sendo os avaliados classificados em 3 niveis para IMC: normal, sobrepeso e obesidade. Para
determinacdo do nivel de coordenacdo motora dos alunos, foi utilizado o Teste de Coordenacédo
Corporal para Criangas KTK (Korperkoordinationstest Fur Kinder). Ao comparar os resultados do
IMC e KTK, ndo foram encontradas diferencas significativas entre 0s sexos, 0 que permitiu o
agrupamento da amostra. A analise descritiva dos resultados do KTK apontou que 51,67% da
amostra apresentou coordenacao normal e que 42,91% apresentaram insuficiéncia coordenativa,
enguanto apenas 5,42% apresentaram boa coordenacdo. Ao verificar a variancia entre os valores
médios do IMC e KTK a partir da ANOVA, percebeu-se resultados significativamente diferentes
entre as classificacdes normal e de obesidade (p<0,01), tanto para 0 quociente motor quanto para
0 escore total do KTK, de modo que individuos com o IMC mais alto apresentam um
comprometimento na coordenagdo motora, o que faz emergir a necessidade de um olhar mais atento
a estas variaveis nos processos educacional e de desenvolvimento integral de criangas.

Palavras-chave: indice de massa corporal - IMC; coordenagdo motora; sobrepeso; salde da

crianga.

1. INTRODUCAO

E sabido que a incidéncia de sobrepeso e obesidade na populagio mundial tem aumentado
consideravelmente nas ultimas décadas, fato que tem despertado o olhar de pesquisadores e
entidades ao redor do mundo (Marcovecchio, Chiarelli, 2013). De acordo com a Organizagéo
Mundial de Saude, Mais de 1 bilhdo de pessoas ja sdo obesas no mundo hoje: 650 milhdes de
adultos, 340 milhdes de adolescentes e 39 milhdes de criangas (WHO, 2022).
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Na verdade, tal situacéo ja é considerada um problema de satde publica em diversos paises
(Bass, Eneli, 2015; Kumar, Kelly, 2017; Kumar, Kaufman, 2018), levando a ONU manifestar-se
sobre o tema durante a reunido do G20 sediada em Niigata no Japdo em Maio de 2019 (WHO,
2019). Na oportunidade, o chefe da Organizacdo das Nacbes Unidas para a Alimentacdo e a
Agricultura (FAO) definiu o problema como “globalizagdo da obesidade” (WHO, 2018). E 0s
ndmeros ndo param de crescer, com uma projecao de que aproximadamente 167 milhdes de pessoas
se tornardo menos saudaveis por complicac@es pelo sobrepeso e obesidade até 2025 (WHO, 2022).

Mais agravante ainda € o fato de que os quadros de sobrepeso e obesidade tém se
manifestado cada vez mais frequentemente na populacdo peditrica, tanto por influéncia de
aspectos genéticos quanto de meio ambiente (fenotipicos) (Marcovecchio, Chiarelli, 2013). Desta
forma, criangas, individuos que ainda se encontram em fase inicial de desenvolvimento, quando
apresentam quadros de sobrepeso e obesidade tendem a desencadear diversos outros disturbios
metabdlicos, além de estarem predispostos a tornarem-se também adultos obesos (Flores, Lin,
2013).

Dentre as intervencfes necessarias para o combate ao sobrepeso e obesidade na infancia,
destacam-se a atencdo a nutri¢do da crianca e a pratica de exercicio fisico regular, este tltimo sendo
capaz de promover beneficios tanto relacionados ao sistema cardiovascular (Ghasemi, Nayebifar,
2019), sistema musculoesquelético (Strong et al, 2005) quanto a satide metabdlica (Marcovecchio,
Chiarelli, 2013).

Sabendo que elevados indices de massa corporea na infancia podem indicar algum
desequilibrio no processo de desenvolvimento integral da crianga e que comportamentos praticados
na infancia tendem a se manter em idades subsequentes podendo até se perpetuar na vida adulta
(Graham et al, 2011; Hallar et al, 2006), torna-se necessario uma melhor compreensao das relacfes
existentes entre o IMC e outras variareis que porventura influenciem tal desenvolvimento.

Evidéncias cientificas dos Gltimos anos tém direcionado para relac6es entre o IMC e outros
aspectos relacionados a saude da crianca, tais como o nivel de atividade fisica (Hardman, 2017),
atividades comportamentais voltadas ao lazer (Graf et al, 2003), IMC (Lopes at al, 2012), o
desempenho cognitivo (Dye et al, 2017) e também a coordenacdo motora (Flores, Lin, 2013).

Classificada como a capacidade de controlar e refinar os movimentos por meio de uma
interacdo harmoniosa entre os sistemas nervoso, musculoesquelético e sensorial, a coordenagéo

motora é um dos aspectos do comportamento motor com enorme relevancia (Carminato, 2010),
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mas que por estar em constante desenvolvimento, ainda apresenta dificuldades quando de sua
conceituacao, operacionalizagéo e, ainda, da diversidade de formas da sua avaliacdo (Gorla et al,
2014, p29).

Pesquisas tém apontado para uma relacao positiva entre IMC elevado e baixo desempenho
motor em criancas (D’Hondt et a, 2014; Luz et al, 2015; Hardman, 2017; Gorla et al, 2022), o que
denota uma preocupacgdo do meio cientifico com estas varidveis, uma vez que alterages no IMC
parecem afetar a aquisi¢cdo de novas habilidades motoras e comprometer o desenvolvimento
integral da crianca (Hardman, 2017; Gorla et al, 2022).

Diante do exposto, 0 presente estudo teve como objetivo comparar o indice de massa
corporal (IMC) e o nivel de coordenagdo motora de criangas do primeiro ciclo do ensino
fundamental, no intuito de melhor compreender a influéncia destas varidveis no processo de

desenvolvimento global de criancas e adolescentes, constituindo relevante proposito de pesquisa.

2. METODOLOGIA

Pesquisa de carater transversal e descritivo com delineamento comparativo. A amostra foi
composta de 240 escolares de ambos os sexos (52,08% meninos), com idades compreendidas entre
6 e 11 anos (7,51 £0,76).

Todos os responsaveis pelos alunos participantes deste estudo foram devidamente
informados acerca dos objetivos e protocolos utilizados e assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), autorizando a participacdo dos mesmos na pesquisa.

Ademais, esta pesquisa foi submetida a Plataforma Brasil e aprovada pelo Comité de Etica
em pesquisas com seres humanos da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ (CAEE
04195118.9.0000.5257), conforme preconizado pela Declaracédo de Helsinki.

2.1 DETERMINACAO DE INDICADORES ANTROPOMETRICOS

Para o célculo do IMC, foram aferidos a massa corporal total (kg) e a estatura (m) de cada
crianca. O IMC foi calculado dividindo-se 0 peso em quilogramas pela altura em metros quadrados:
IMC = peso (kg) / altura (m)? (Fernandes Filho et al, 2018). O IMC foi expresso como variavel
guantitativa e os valores de IMC em escala continua foram agrupados em 3 categorias -
considerando os percentis 85 e 97 como indicativo de sobrepeso e obesidade, respectivamente, tal
qual preconizado pela Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2007).
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Tabela 1
Classificacéo dos niveis de IMC para meninos e meninas, conforme a idade
MENINOS MENINAS
Idade Normal | Sobrepeso | Obesidade | Idade | Normal | Sobrepeso | Obesidade
6 14,5 <16,6 <18 6 14,3 <16,1 <174
7 15 <17,3 <19,1 7 14,9 <17,1 <18,9
8 15,6 <16,7 <20,3 8 15,6 <18,1 <20,3
9 16,1 <18,8 <214 9 16,3 <19,1 <21,7
10 16,7 <19,6 <22,5 10 17 <20,1 <23,2
11 17,2 <20,3 <23,7 11 17,6 <211 <245

Fonte: Adaptado de WHO (2007)

2.2 DETERMINAGCAO DO NIVEL DE COORDENAGAO MOTORA

Para verificacdo dos niveis de coordenacao dos alunos, foi aplicado o Teste de Coordenacéo
Corporal para Criangas (Korperkoordinationstest Fir Kinder), KTK, proposto por Kiphard e
Schiling (1974) para criancas entre 5 e 14 anos, de ambos 0s sexos.

Este teste € composto de 4 provas distintas: Traves de Equilibrio, Saltos Monopedais, Saltos
Laterais e Transposi¢do lateral. A partir da pontuacdo obtida em cada prova, um valor € atribuido
por meio de uma tabela normativa especifica do teste, denominado Quociente Motor (QM). O QM
total € definido a partir do somatério dos quocientes motores de cada prova. O nivel de
desenvolvimento da coordenacdo motora, para este teste, é estabelecido por uma faixa de
pontuacdo denominada Escore Total, observando-se o QM total, o que permite classificar as
criangas, de acordo com a idade e sexo, pelo nivel coordenativo, sendo eles: 1 - perturbacdes da
coordenagdo (QM < 70); 2 - insuficiéncia coordenativa (71< QM < 85); 3 - coordenagdo normal
(86< QM < 115); 4 - coordenagdo boa (116< QM < 130); 5 - coordenagdo muito boa (131< QM <
145). Kiphard e Schiling (1974) afirmam que as quatro provas do KTK visam a caracterizacdo da
coordenagdo motora total e do dominio corporal.

O teste KTK foi validado no Brasil e possui uma confiabilidade individual de 0.65a 0.87 e
confiabilidade total de 0.9 (Gorla et al, 2003), o que reforca sua credibilidade e fidedignidade dos

resultados.
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2.3 COLETA DE DADOS

A coleta de dados se deu em 4 escolas publicas municipais de Curitiba/PR, nos turnos
matutino e vespertino, durante o periodo letivo, entre os meses de Fevereiro e Julho de 2019,
sempre de acordo com a disponibilidade de acesso aos alunos estabelecida pela equipe pedagdgica
de cada escola. Cada aluno foi avaliado individualmente, em uma sala adequada para aplicacéo dos
testes, a fim de evitar distragGes.

Primeiramente, foram registrados idade e sexo de cada avaliado e, em seguida, foram
aferidas a massa corporal total e a estatura. Em um segundo momento, a avaliagdo motora foi
aplicada, onde o avaliado executava cada uma das 4 provas previstas pelo protocolo, na seguinte
ordem: trave de equilibrio, saltos monopedais, saltos laterais e transposicdo lateral. Todas as
avaliacdes foram realizadas pelo mesmo avaliador, evitando assim erros inter-avaliadores.
Tratamento Estatistico

O lancamento dos dados se deu através do software Microsoft Excel®, enquanto que a
analise foi realizada a partir do software SPSS 26.0®, TIBCO Spotfire® para construgio de graficos
e Adobe® para edicio de graficos.

Os dados foram tratados por meio de estatistica descritiva com valores minimos, maximos,
médios e de desvio-padrdo. Previamente a qualquer analise estatistica, a normalidade dos dados foi
testada por meio do teste Kolmogorov-Smirnov. Como os dados apresentaram-se normais, foram
entdo verificadas as diferencas das variaveis por meio de analise de variancia (ANOVA) para
igualdade de médias entre grupos independentes.

O grau de significancia estabelecido em todo tratamento foi o de p<0,01.

3. RESULTADOS

Foram avaliados 240 escolares de turmas do 2° e 3° anos do Ensino Fundamental de 4
escolas publicas, com idades entre 6 e 11 anos (média de 7,51 + 0,76) A tabela abaixo apresenta
dados relativos a idade, antropometria e desempenho motor predito através das 4 provas do KTK,

assim como os valores medios de QMT, escore total e classificagcdo coordenativa da amostra.
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Tabela 2

Estatistica descritiva geral dos individuos observados

Idade (anos)

Massa Corporal (kg)

Estatura (metros)

IMC

Soma QM1
QM1
Soma QM2
QM2
Soma QM3
QM3
Soma QM4
QM4

QM Total

Escore

Uma vez comparados os grupos feminino e masculino, ndo foram observadas diferencas
significativas entre os sexos, nem para o IMC tampouco para os resultados do KTK, o que permitiu
0 agrupamento da amostra para as analises posteriores.

O Gréfico 1 apresenta a classificacdo dos alunos de acordo pelo nivel coordenativo proposto
por Kiphard e Schiling (1974). Observa-se que mais da metade da amostra foi classificada com
coordenagdo normal (escore total entre 86< e < 115) e que grande parte (42,91%) se apresentou
com insuficiéncia coordenativa (escore < 70) ou perturbacdes da coordenacao (escore < QM < 85).

Somente pouco mais de 5% da amostra apresentou coordenagdo boa (116< QM < 130) e nenhum

240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240
240

Media
7,51+0,76
30,59+ 7,72
1,27 + 0,06
18,74 + 3,64
29,47 + 13,74
83,70 + 14,96
27,718 + 13,92
86,17 + 15,36
40,08 + 12,38
95,40 + 16,24
37,17 + 6,99
98,82 + 15,06
364,09 + 49,94
88,28 + 16,09

apresentou coordenag¢do muito boa (131< QM < 145).
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6
16,6
1,13
12,34
0
49
0
54
0
47
0
39
205
40

Max.
11
56,0
1,47
29,33
60
121
62
130
74
136
48
136
471
123
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Gréfico 1

Classificagdo da amostra de acordo com o nivel coordenativo proposto pelo KTK

n=240

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00% ’
0,00%

Ja o Gréfico 2 apresenta a relacdo entre o IMC e o escore final do KTK de toda a amostra, onde é
possivel observar que os individuos com o IMC mais alto atingiram menores escores no KTK,
assim como escolares com IMC mais baixo tendem a apresentar melhores resultados nos testes de

coordenagdo.

Grafico 2

Dispersao no escore total do KTK e IMC da amostra (n=240)

A partir dos resultados antropometricos da amostra em geral, os alunos foram agrupados
em 3 classes de IMC: normal, sobrepeso e obesidade controlando as variaveis idade e sexo, de
acordo com as diretrizes propostas pela OMS (21), para analise da variancia dos resultados do KTK

(valores médios).
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Tabela 3
ANOVA para QMT e escore total do KTK em fung¢éo do IMC
Soma dos Quadrado
Quadrados| df Médio F Sig.
QMT Entre 37120,59 2| 18560,29| 7,867|0,000 *
Grupos
Nos 559151,39 237| 2359,29
grupos
Total |596271,98 239
ESCORE | Entre 3890,07 2| 1945,04| 7,948|0,000 *
Grupos
Nos 57999,09 237| 244,72
grupos
Total 61889,16 239

* A diferenga é significativa no nivel < 0,01

Ao analisar a variancia dos valores médios do KTK a partir da ANOVA One-Way, percebe-se
resultados significativamente diferentes entre as 3 classifica¢bes de IMC [F(2,237)=7,867, p<0,01]
em relagdo ao quociente motor total do KTK. O mesmo fend6meno aparece quando os resultados
do IMC s&o comparados aos do escore total do KTK [F(2,237)=7,948, p<0,01], dada a relacéo
direta entre 0 QMT e escore total propostos pelo teste KTK.

No intuito de verificar onde tais diferencas aparecem, o post-hoc de Tukey mostrou que,
em média, o nivel de coordenacdo motora do grupo de classificagdo normal difere
significativamente do grupo de obesidade (p<0,01), mas ndo do grupo de sobrepeso, tanto para o

QMT quanto para escore total do KTK.
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Gréfico 3
Disperséo do escore total do KTK e as 3 Classificagdes de IMC da amostra (n=240)
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4. DISCUSSAO

Os estudos observacionais dos ultimos anos envolvendo niveis coordenativos e IMC tém
evidenciado a relagdo entre estas duas variaveis. Em uma revisdo bibliografica, Luz et al. (2015)
analisaram as pesquisas que relacionavam o IMC e o0 KTK de criangas e adolescentes por meio de
meta analise. Dentre os 102 estudos encontrados nas bases de dados Pubmed e Scielo, 10 foram
selecionados para pesquisa. Os resultados apontaram para uma associagao positiva entre valores
mais altos de IMC e menor score nas provas do KTK, com valores de r = 0,06 (IC 95% 0,05 a
0,06) e de effect size significativo, com valor de z=16,21 (p=0,000).

As trajetorias de desenvolvimento da coordenacdo motora geral parecem realmente estar
mediadas por variaveis como massa corporal total e nivel de exercicio fisico (Stodden et al, 2008;
Zahner et al, 2009; D’Hondt et al, 2013; Gorla et al, 2022). Este estudo corrobora com os resultados
da literatura ao verificar que criancas com sobrepeso e obesas apresentaram niveis coordenativos
abaixo de seus pares com peso normal. Ademais, as diferencas relacionadas ao IMC nos niveis
coordenativos parecem ser mais pronunciadas no final da infancia (D’Hondt et al, 2011; Lopes et
al, 2012), aparentemente devido as alteracOes biologicas (crescimento e maturacdo) que se
apresentam mais intensamente neste periodo (Lopes et al, 2012).

D’Hondt et al. (2014) também avaliaram o IMC e os niveis de coordenagdo motora por
meio do KTK de 2517 criangas (idade entre 5 e 13 anos; 58% meninos) e verificaram que um

menor desempenho no teste KTK previu significativamente um aumento no escore z do IMC (f=-
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0.003, p=0,027). Por outro lado, um maior escore z do IMC também previu uma diminui¢do no
desempenho do KTK ($=-1,792, p<0,001). Tais resultados levaram o0s autores a sugerir que um
alto IMC pode influenciar negativamente os niveis de coordenacdo motora, e vice-versa.

Ja Lopes et al. (2018) verificaram a relacdo entre o IMC e a coordenacdo motora de criangas
Portuguesas entre 6 a 10 anos, também utilizando o teste KTK. Os pesquisadores perceberam que
31% dos avaliados encontravam-se em quadro de sobrepeso ou obesidade. Em média, criangas
classificadas com peso normal atingiram 0s maiores quocientes motores em ambos 0S Sexos,
enquanto aquelas que apresentavam quadros de sobrepeso e obesidade obtiveram resultados
inferiores aos de seus pares de peso normal, o que demonstra uma relacdo inversa entre IMC e
coordenacdo motora, sugerindo que decréscimos na coordenacdo motora se relacionam com
aumentos no IMC.

Aparentemente, o desenvolvimento da coordena¢do motora tem se apresentado como um
importante fator para o pronunciamento de quadros de sobrepeso ou obesidade na infancia. A
exemplo, Lopes et al (2014) analisaram, por meio do KTK, associa¢fes transversais entre niveis
coordenativos e status de peso em criancas (3344 meninos e 3281 meninas), com idades entre 6 e
11 anos. Os resultados apontaram que criangas com melhores resultados no quociente motor (QM)
apresentaram niveis mais baixos de IMC (F (2,6224)=222,09, p<0,001). As diferengas no IMC
entre os 4 aspectos do QM aumentaram ao longo da idade (F(10,6224)=4,53, p<0,001), supondo
que criangas com baixos niveis coordenativos apresentam maior risco de apresentar quadros de
sobrepeso ou de obesidade, e que este risco aumenta progressivamente em funcdo da idade.

As relacdes entre potencial motor e varidveis antropométricas de criangas também tem
chamado a atencdo de pesquisadores sulamericanos. Bustamante et al (2008) estudaram a
influéncia da idade e adiposidade na coordenacdo motora de criancas peruanas e também indicaram
que criancas com altos niveis de adiposidade apresentam diminui¢do nos escores dos parametros
avaliados pelo KTK; naquele estudo, a amostra apresentou niveis altos e médios de adiposidade e,
da mesma forma, baixos niveis se refletem no desenvolvimento de habilidades coordenativas.
Ademais, foi observado que os niveis de coordenagdo também se aprimoram com a idade, o que
supde influéncia da maturacéo bioldgica no desempenho motor.

No Brasil, Carminato (2010) buscou relagdes entre indicadores antropométricos (IMC e
percentual de gordura) e niveis coordenativos (Teste KTK) de 931 criancas (54,03 % meninas)
entre 7 e 10 anos de uma cidade do interior do estado do Parana, Brasil. Os resultados apontaram
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que 70,2% dos escolares apresentavam niveis de coordenagdo motora abaixo da normalidade,
independentemente da idade e do sexo. Os resultados também apontaram forte associacéo entre o
percentual de gordura e niveis coordenativos, o que evidencia que criangas brasileiras com maior
acumulo de gordura corporal também apresentam, em geral, menores escores nos testes de
coordenagao.

Libardoni dos Santos et al. (2016) conduziram uma pesquisa similar a esta na regido norte
do Brasil, mais especificamente na cidade de Manaus/AM, onde foram avaliados 350 alunos, dos
quais 184 eram do sexo masculino, com média etaria de 8.94 anos £ 0.785. A partir da analise dos
resultados de coordenacdo motora e IMC, percebeu-se que individuos com indicadores
antropométricos alterados apresentaram niveis coordenativos inferiores; a variavel IMC, quando
comparada aos resultados do KTK, mostrou que criancas classificadas com excesso de peso ou
obesidade apresentaram menores escores na coordenacao motora, resultados estes que corroboram
com os desta pesquisa.

Neste estudo, ao comparar os resultados do IMC e KTK isoladamente, controlando o sexo,
ndo foram encontradas diferencas estatisticamente significativas. Por outro lado, Santos e Zubiaur-
Gonzélez (2013) observaram diferencas na coordenacdo motora relacionadas ao sexo e IMC
(sobrepeso/obesidade versus peso normal), concluindo que meninos e meninas com IMC normal
apresentam um nivel coordenativo significativamente maior do que criangas com
sobrepeso/obesidade (p<0,02).

Gorla et al (2022) publicaram recentemente os resultados de uma revisdo sistematica
utilizando as bases de dados do PubMed e Scielo utilizando as palavras-chave “KTK fest” e
“motor coordination”, em pesquisas desenvolvidas entre os anos 2015 e 2021. De um total de
11.221 criancas envolvidas nos estudos desta revisao, 0s pesquisadores perceberam que medidas
antropométricas apresentam uma relacdo inversamente proporcional com a coordenacdo motora,
enguanto o desempenho apresentou uma relacdo diretamente proporcional. O perfil populacional
pode demonstrar que alguns fatores antropométricos, idade avancada, pratica esportiva e
caracteristicas de temperamento especificas de atividade e atencdo-persisténcia, foram os
preditores mais fortes para uma melhor coordenacdo motora. Os autores puderam concluir que a
coordenacgdo motora possui relagdes inversamente proporcionais e diretamente proporcional com
medidas antropomeétricas e o desempenho, respectivamente, achados estes também visualizados

neste estudo.
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Desta forma, os resultados aqui apresentados remetem também ao questionamento sobre a
real influéncia do IMC na coordenacdo motora de criangas; seria a coordenacdo motora
comprometiva devido a dificuldade de locomocdo por conta do IMC alterado? Ou a falta de
locomocdo que desencadeou o aumento no IMC? Em uma recente pesquisa, Burns et al. (2019)
verificaram as associacOes entre comportamentos sedentarios, atividade fisica e habilidades
motoras de 409 escolares de baixa renda dos Estados Unidos e perceberam que o aumento de
estimulos motores no horario escolar pode ser uma estratégia para o aprimoramento das habilidades
coordenativas dos alunos. Tal fato leva a crer que outras variaveis (aspectos regionais, nivel de
aptidao fisica, nutricdo), ndo controladas neste estudo, podem também influenciar tanto no IMC

quanto no padréo coordenativo de uma populagéo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados descritivos do KTK classificaram 51,67% da amostra como com coordenagao
normal, mas que expressivo percentual também apresentou perturbacdes ou insuficiéncia da
coordenacao (42,91%). Para o IMC, 55% dos avaliados apresentaram niveis de sobrepeso ou
obesidade, o que supde que criancas com altos indices de massa corporal apresentem um
comprometimento de ordem coordenativa.

Ao comparar os valores médios dos resultados do teste de coordenagédo, percebeu-se uma
relacdo positiva entre IMC e coordenacdo motora, de modo que criancas com alto IMC apresentam
um comprometimento coordenativo, o que faz emergir a necessidade de um olhar mais atento a
estas variaveis para um bom desenvolvimento integral da crianca.

Mesmo sendo considerado um indicador de excessiva adiposidade, € sabido que o IMC néo
avalia a composicdo corporal (20). Desta forma, sugere-se que futuros estudos comparem o IMC a
outros instrumentos de avaliagdo antropométrica e da composicdo corporal, tais como relacdo
cintura e quadril e dobras cutaneas, para melhor compreender a influéncia da gordura corporal no
desempenho motor.

Apesar destas limitacGes, o presente estudo complementa a base de dados de estudos
anteriores com dados encontrados em uma amostra brasileira, no sentido de que o status
antropomeétrico de criancas pode influenciar negativamente seus niveis coordenativos, e vice-versa,
indicando ser necessario um olhar mais atento a antropometria de escolares, pela sua relagdo com

variaveis fundamentais ao desenvolvimento integral da crianca.
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