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RESUMO

A Acne vulgaris é uma das dermatoses mais comuns que afeta a maioria dos adolescentes e jovens adultos.
Pode levar ao comprometimento da epiderme, deixando por vezes cicatrizes que podem provocar graves
distirbios psicologicos, causando impactos profundos na qualidade de vida presente e futura dos
adolescentes e jovens adultos. Encarada muitas vezes como um distirbio passageiro da puberdade, a Acne
vulgaris ¢ uma doenga dermatoldgica tratdvel, e na maioria dos casos curavel, nomeadamente através de
terapéuticas naturais, consideradas menos agressivas do que algumas das solugdes farmacoldgicas
convencionais. O uso de 6leos essenciais, nomeadamente o 6leo essencial de Melaleuca alternifolia (Tea
tree oil), ¢ uma abordagem terapéutica que tem sido frequentemente usada no tratamento da Acne vulgaris,
ajudando na diminui¢do da inflamag@o e na cicatrizagdo benigna das lesdes. Nesta revisdo procuramos
conhecer qual o grau de eficécia terapéutica do Tea tree oil no tratamento da Acne vulgaris. No conjunto
dos artigos selecionados para esta revisdo foi unanime o reconhecimento das propriedades antibacterianas,
antivirais e antifungicas do Tea tree oil, e da existéncia de evidéncias de melhorias significativas apos
tratamento da Acne leve e moderada, embora ainda persistam algumas davidas quanto a seguranga do
tratamento, sendo necessarios estudos adicionais.

Palavras-chave: Oleo de Melaleuca alternifolia, Oleo essencial, Tea tree oil, Fitoterapia, Acne vulgar.

1. INTRODUCAO

1.1. ACNE VULGARIS

A pele ¢ um dos 6rgdos mais importantes do organismo humano, e possui uma
estrutura complexa que desempenha diversas fungdes vitais tais como protecao, sensorial,
sintese de vitamina D, termorregulacdo e excrecdo, e que podem ser acometidas de

diversos distirbios dermatologicos, incluindo a Acne vulgaris.

! anacidconceicao@gmail.com, ORCID n° 0009-0000-4593-389X

2 Fft@innertalents.pt, ORCID n® 0009-0001-1254-1424

3 paulaesteves2004@sapo.pt, ORCID n° 0009-0007-7462-9716

4 rutecarrujo@gmail.com, ORCID n° 0000-0002-0065-6822

Cid, A., Thomaz, F.F., Esteves, P.M., Carrujo, R.; Eficacia do 6leo essencial de Melaleuca alternifolia no
Tratamento da Acne vulgaris. Revista Portuguesa de Ciéncias e Satude V.5, N°1, p.22-55, Jan./Jul. 2024.
Artigo recebido em 15/03/2024. Ultima versdo recebida em 25/04/2024. Aprovado em 23/05/2024.



Eficacia do 6leo essencial de Melaleuca alternifolia no Tratamento da Acne vulgaris

A Acne vulgaris (mais conhecida por Acne vulgar ou comum) ¢ uma dermatose cronica
polimérfica que ocorre devido ao processo inflamatério das unidades foliculares
pilossebaceas, e que estd entre as patologias dermatoldgicas mais comuns em todo o
mundo, com um nimero estimado de 650 milhdes de pessoas afetadas.(Tuchayi et al.,
2015)

Nao existe um perfil epidemioldgico universal da Acne, estimando-se que a maioria
da populagao global seja afetada por este distirbio cutaneo em algum momento das suas
vidas, sendo por isso considerada a oitava doenga mais prevalente no mundo.(Tuchayi et
al., 2015) Nos Estados Unidos (EUA) ¢ considerada uma das trés doengas da pele com
maior prevaléncia na populacdo, afetando cerca de 40-50 milhdes de
individuos.(Figueiredo et al., 2011) Segundo os dados americanos, a Acne afeta cerca de
80-85% dos individuos com idades compreendidas entre os 12-24 anos, caindo este
nimero para 8% nos individuos entre os 25-34 anos, e para 3% entre os 35-44 anos.(Vaz,
2003),(Costa et al., 2008)

Apesar de afetar principalmente adolescentes e jovens adultos, este ¢ um problema
muito frequente (e quase universal) durante a adolescéncia. Geralmente, a Acne tem inicio
na puberdade, afetando ambos os sexos.(Costa et al., 2008) Alguns estudos apontam para
uma prevaléncia mundial heterogénea entre os 35-90% nos adolescentes, que se fixa entre
0s 79-95% no Ocidente.(Costa et al., 2008) Apresenta um pico de incidéncia maximo
entre os 14-17 anos no sexo feminino, ¢ entre os 16-19 anos no sexo masculino.
(Figueiredo et al., 2011),(Silva et al., 2014) Entre os 12-16 anos de idade, a prevaléncia
da Acne em adolescentes do sexo masculino aumenta de 40% para 95%, enquanto nos
adolescentes do sexo feminino, a prevaléncia aumenta de 61% para 83%.(Leung et al.,
2021) Apesar de mais precoce e persistente em adolescentes do sexo feminino, devido ao
inicio prematuro das alteragdes hormonais caracteristicas da puberdade deste sexo, sdo os
rapazes que apresentam as formas mais intensas e graves de Acne devido a influéncia do
aumento dos niveis de androgénios nesta faixa etaria.(Vaz, 2003),(Costa et al., 2008),
(Leung et al., 2021)

Embora afete mais frequentemente os adolescentes, havendo normalmente
regressao espontanea apos os 20 anos de idade, ndo ¢ uma doenca exclusiva desta fase da
vida, podendo também ser vista frequentemente em adultos.(Williams et al., 2012) Existe
grande evidéncia de que a Acne persiste em cerca de 50% dos individuos, com a
prevaléncia em adultos femininos a variar entre 54% e 40% em adultos masculinos.

(Tuchayi et al., 2015),(Vaz, 2003),(Cao et al., 2015) Aos 40 anos, aproximadamente 1%
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dos homens e 5% das mulheres ainda apresentam lesdes, salientando-se ainda que cerca
de 12% das mulheres e 3% dos homens continuam com a afecdo até aos 45 anos.(Costa
et al., 2008),(Dawson & Dellavalle, 2013)

Num estudo de prevaléncia realizado no Norte de Portugal, observou-se a Acne em 42.1%
de jovens antes dos 15 anos, em 55.8% dos 15-29 anos, em 9.2% dos 30-40 anos ¢ em

2.1% em pessoas com mais de 40 anos.(Figueiredo et al., 2011)

a) Manifestagdes clinicas

A Acne vulgaris tende a ocorrer maioritariamente na face e, em menor extensao, na
porcao superior das costas, no térax e nos ombros, € mais raramente no pescogo, orelhas
e nadegas, uma vez que € nestas regides que existe maior concentragdo de foliculos
pilosos. Caracteriza-se pelo aparecimento de lesdes ndo inflamatorias, como comeddes
abertos (pontos negros ou cravos) ou comeddes fechados (pontos brancos), e por lesdes
inflamatorias, como papulas (borbulhas vermelhas), pustulas (borbulhas com pus) e, nas
suas formas mais graves, nodulos, cistos e cicatrizes como resultado da obstrugdo e
inflamagao dos foliculos pilosos e das suas glandulas sebaceas acessorias.(Oge’ et al.,
2019) A obstrucao da unidade pilossebacea é o evento patoldgico primario da Acne que
da origem aos tampodes de queratina e sebo (comeddes) que se formam dentro dos
foliculos, manifestando-se como pequenos graos, levemente salientes na pele sa. Quando
estes aumentam de tamanho, e o orificio folicular se dilata, surgem os comeddes abertos,
e que geralmente ndo apresentam inflamagdo. Quando o orificio ndo se dilata surgem os
comedodes fechados, os precursores das lesdes inflamatérias. Com a progressao do
processo inflamatorio, as paredes distendidas e inflamadas do foliculo podem romper e
espalhar o seu contetido para a derme provocando uma reac¢do inflamatdria de corpo
estranho, fazendo surgir papulas, pustulas, nodulos e cistos, que sdo o resultado da Acne
inflamatoéria e caracterizam os demais graus da Acne. Na sua forma mais grave, a Acne
pode originar cicatrizes permanentes e hiperpigmentacdo da pele, sequelas fisicas que
podem vir a ter um forte impacto na qualidade de vida dos individuos, e que estdo
frequentemente associadas ao desenvolvimento de graves distirbios psiquiatricos e
emocionais, nomeadamente a falta de autoestima e, em extremo, o suicidio.(Tuchayi et
al., 2015),(Dawson & Dellavalle, 2013),(Barbosa et al., 2021)

O predominio de determinadas lesdes elementares permite classificar, clinicamente,
a Acne em quatro tipos: Acne comedodnica (grau I), Acne papulo-pustular (grau I1), Acne

nodular (grau IIT) e Acne conglobata (grau IV). De acordo com a sua gravidade, extensao
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e numero de lesdes presentes, pode ser designada por ligeira, moderada e grave.(Oge’ et

al., 2019),(Nast et al., 2016)

b) Etiopatogenia

A patogénese da Acne vulgaris € um processo multifatorial, que envolve quatro
fatores fisiopatologicos primarios, nomeadamente, (i) a hiperproducdo sebacea e
hiperplasia folicular, (ii) a hiperqueratinizagdo dos ductos sebaceos, (iii) a colonizagao e
proliferacdo microbiana, principalmente pela bactéria Cutibacterium Acnes (nova
denominacdo da antiga Propionibacterium Acnes)(Oge’ et al., 2019) e (iv) a inflamagao
e resposta imunologica.(Costa et al., 2008),(Silva et al., 2014)

As lesoes inflamatorias surgem na sequéncia da obstrugdo dos foliculos
pilossebaceos, como consequéncia do aumento da producdao e secrecao sebacea no
foliculo devido a elevada estimulacdo androgénica, e da hiperqueratinizagdo com
obstrucdo do ducto pilossebaceo impedindo desta forma a drenagem do sebo para a pele
e fazendo com que o foliculo se torne mais suscetivel a formar comeddes, lesao elementar
e primaria do processo. A formagdo do comeddo proporciona um ambiente adequado
para a colonizagao e proliferagdo de bactérias da flora normal da pele no foliculo piloso,
entre elas o C. Acnes, um difteroide anaerdbio gram-positivo (residente normal do
foliculo pilossebéaceo). Dentro do foliculo, a presenca desta bactéria desencadeia uma
intensa resposta inflamatoria e imunitaria levando a libertacdo de varios mediadores
inflamatérios, com rotura da parede da glandula, reacdo responsavel pelas lesdes
inflamatoérias.(Tuchayi et al., 2015),(Figueiredo et al., 2011),(Costa et al., 2008)

E importante ter também em conta que existem outros fatores que podem contribuir
para o aparecimento ou agravamento da Acne, tais como, fase progestogénica do ciclo
menstrual, ovarios poliquisticos, excesso de testosterona, derivados de origem gonadal
ou da supra-renal e pro-patologias presentes nas mesmas, doenca hormonal, fatores
genéticos, stress emocional, androgénios, pressdo e/ou friccdo excessiva da pele, uso de
cosméticos comedogénicos e maquilhagem, uso de certos medicamentos, exposi¢do a
certos quimicos industriais, e alteracdes ambientais.(Figueiredo et al., 2011)

Em relagdo a alimentacdo, nao ha evidéncias de que certos alimentos, como o
chocolate, os frutos secos, fritos e fast-food, possam causar ou agravar a Acne. Porém,
recentemente, foi observada associag@o positiva entre o consumo de leite e seus derivados

durante a adolescéncia e o desenvolvimento da Acne em mulheres jovens.(Figueiredo et
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al., 2011) Igualmente, a ocidentalizagdo alimentar também parece aumentar a incidéncia

de Acne em povos com dieta pobre em peixe.(Costa et al., 2008)

c) Tratamento convencional

Os objetivos do tratamento da Acne sdo prevenir ou tratar as lesoes, reduzir o
desconforto fisico provocado pelas lesdes inflamadas, melhorar a aparéncia do doente,
prevenir ou minimizar a formacdo de cicatrizes e evitar o desenvolvimento de efeitos
psicologicos adversos. (Vaz, 2003) De acordo com as recomendagdes europeias, a escolha
da terapéutica de tratamento da Acne deve visar os quatro pilares etiopatogénicos,
constituindo fatores adicionais o tipo e severidade da Acne, e considerando as
comorbilidades e as preferéncias do paciente.(Nast et al., 2016),(Zaenglein et al., 2016)
Para isto, existem varios medicamentos adequados a cada forma de tratamento da Acne:
topicos (cremes, géis, pomadas, solucdes e logdes) e sistémicos.

O tratamento topico inclui retinoides (adapaleno, tretinoina e isotretinoina),
peréxido de benzoilo, acido azelaico e antibidticos.(Nast et al., 2016) Os retinoides,
compostos quimicos derivados da vitamina A, reduzem a producao de sebo e normalizam
a queratinizagdo folicular, inibindo a formagao do comedao. Dessa forma, reduzem as
lesdes ndo inflamatorias e inflamatorias. S3o o tratamento de escolha para Acne leve a
moderada, podendo ser usados em monoterapia ou associagdo. Em contrapartida, todos
os retinoides tém potencial irritativo, fotossensibilizante e teratogénico.(Proenca et al.,
2022) O peroxido de benzoilo possui efeito antimicrobiano efetivo contra os
microorganismos gram-positivos, reduzindo de maneira significativa o nimero de C.
Acnes na superficie da pele, devendo ser uma primeira linha de terapia da Acne
inflamatoria média. Também parece reduzir o tamanho das glandulas sebaceas possuindo
assim alguma atividade comedolitica, apesar da sua agdo se mostrar inferior a dos
retinoides.(Vaz, 2003),(Proenca et al., 2022) Além disto, o peroxido de benzoilo tem a
vantagem de ndo induzir a resisténcia bacteriana, porém pode provocar eritema,
descamacao e prurido na pele. (Proenga et al., 2022) De modo similar, o 4cido azelaico
apresenta propriedades antimicrobianas, anti-inflamatdrias e comedoliticas, e ndo origina
resisténcias bacterianas.(Proenca et al., 2022) Os antibidticos topicos (tetraciclinas,
eritromicina e clindamicina) tém acao antibacteriana e anti-inflamatoéria, porém nao sao
recomendados em monoterapia devido ao potencial desenvolvimento de resisténcias
bacterianas, pelo que devem ser combinados com peroxido de benzoilo.(Proenga et al.,

2022) Estes sdo muito efetivos para a Acne nao inflamatdria e inflamatéria de leve a

RPCS, Portugal-PT, V.5, N°1, p. 22-55, Jan./Jul.2024 www.revistas.editoraenterprising.net Pégina 26



http://www.revistas.editoraenterprising.net/

Eficacia do 6leo essencial de Melaleuca alternifolia no Tratamento da Acne vulgaris

moderada, particularmente na combinacdo com um agente comedogénico.(Nast et al.,
2016),(Proenca et al., 2022) Alguns estudos indicam que os antibidticos topicos sdo tao
eficazes no controlo da Acne como os antibidticos orais, com a vantagem de apresentarem
menos efeitos colaterais. No entanto, o tratamento com antibioticos topicos tem como
desvantagem o aumento de estirpes resistentes aos antibidticos orais respetivos.(Vaz,
2003)

O tratamento sistémico pode ser efetuado com antibidticos orais, isotretinoina oral
e terap€utica hormonal. Os antibidticos orais mais utilizados sdo as tetraciclinas
(doxiciclina, minociclina, limeciclina) e os macrolidos (eritromicina, clindamicina,
azitromicina). As tetraciclinas sdo recomendadas como terapéutica de primeira linha, uma
vez que originam menos resisténcia bacteriana do que os macrolidos. Estes farmacos
estdo indicados no tratamento da Acne inflamatéria moderada a severa.(Vaz,
2003),(Proenga et al., 2022)

A isotretinoina oral é um retindide oral derivado da vitamina A que atua nos quatro
fatores etioldgicos principais implicados na Acne, reduzindo a queratinizagdo, a secre¢cao
sebacea, a colonizagio bacteriana e a inflamagdo. E o tinico medicamento que pode alterar
o curso natural da doenga de forma permanente, pois cerca de 90% dos doentes tratados
com o esquema padrao atingem remissoes, que sdo duradouras em 60% dos casos. Esta
indicada para pacientes com Acne moderada a severa, resistente ao tratamento
convencional, com tendéncia para a formacao de cicatrizes, com oleosidade excessiva, e
distarbios psicologicos. Dado o seu potencial teratogénico, a isotretinoina esta
contraindicada durante a gravidez.(Vaz, 2003),(Proenca et al., 2022)

A terapéutica hormonal ¢ recomendada apenas para mulheres com Acne
inflamatoria persistente e refrataria ao tratamento convencional, com seborreia grave ou
com Acne de inicio tardio. Existem trés op¢des de tratamento hormonal sistémico: os
estrogénios presentes nos contracetivos orais que inibem os androgénios ovaricos, os
glicocorticoides que inibem os androgénios suprarrenais e os inibidores dos recetores de
androgénios (espironolactona, acetato de ciproterona) que atuam a nivel periférico. Os
androgénios modulam a produg¢do de sebo, sendo as principais hormonas envolvidas na
patogénese da Acne. No entanto, a maioria dos doentes com Acne nao t€ém anormalidades

androgénicas no sangue.(Vaz, 2003),(Proenca et al., 2022)
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1.2. OLEO ESSENCIAL DE MELALEUCA ALTERNIFOLIA

O Tea tree oil (TTO) ¢ o termo adotado pela Australian Therapeutic Goods
Administration como o nome oficial para o 6leo essencial extraido por destilacao a vapor
das folhas frescas e ramos terminais da arvore nativa australiana Melaleuca alternifolia.
Uma vez arrefecido e condensado, o 6leo limpido de odor caracteristico a pimenta e
especiarias, as vezes reminiscente de canfora, e de cor que varia de amarelo-palido ao
quase incolor, ¢ separado do destilado aquoso. Também tem um efeito refrescante
semelhante ao mentol, mas menos intenso. Geralmente, o rendimento de 6leo é de cerca
de 1-2% do peso do material vegetal himido.(Pazyar et al., 2013),(European Medicines
Agency, 2017),(Lahkar et al., 2013),(Carson et al., 2006),(Devika, 2021),(Nurzynska-
Wierdak et al., 2022) A extracdo com fluido supercritico também ¢ um método de extragdo
do TTO frequentemente usado, superando as desvantagens associadas ao processo de
destilagdo a vapor, como a perda de componentes devido a degradacao térmica, hidrélise
ou volatilizagdo. Por outro lado, a extragdo com fluido supercritico é nao toxica e barata,
envolvendo pouco ou nenhum solvente organico, e extracdo segura de compostos
termolabeis.(Lahkar et al., 2013)

A espécie M. alternifolia, Maiden & Betche, pertence a classe Equisetopsida,
subclasse Magnoliiadae, superordem Rosanae, ordem Myrtales, familia Myrtaceae e
género Melaleuca do reino vegetal. Cresce nas costas amenas e hiimidas da Australia
Oriental a 300 m de altitude, onde a temperatura maxima no verdo ¢ de 27°-31°C, a
temperatura minima no inverno ¢ de 19°-21°C e a precipitagao média ¢ de 1000-1600 mm
em solos com 4.5-7.0 de pH. E um arbusto que, quando deixado no seu ambiente natural,
cresce como arvore atingindo aproximadamente 5-8 metros de altura, desenvolvendo-se
em pantanos densos ao redor dos rios Clarence e Richmond, no nordeste de New South
Wales e no sul de Queensland. Ao contrario de varias outras espécies de Melaleuca, esta
ndo se desenvolve naturalmente fora da Austrdlia. Com uma casca estratificada e
papeleira, esta espécie ¢ densamente florida e as drvores com mais de 3 anos geralmente
florescem em outubro e novembro. As suas flores sdo produzidas em pontas terminais
soltas, de cor branca cremosa, dando as arvores uma aparéncia “fofa e macia”.(Carson et

al., 2006), (Nurzynska-Wierdak et al., 2022),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

a) Historico
Na Australia, foi usado por muito tempo para fins terapéuticos, limpeza e

tratamento de feridas, contra constipacoes e dores de cabecga, para higiene oral e inalacao,
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como agente antiescorbutico e para a preparagdo de desinfetantes.(Nurzynska-Wierdak et
al., 2022) Tradicionalmente, as folhas da M. alternifolia j& eram conhecidas e usadas com
diversos fins medicinais pelo povo Bundjalung do leste da Australia, como por exemplo,
o uso de folhas esmagadas para a tosse e constipacdes, a infusdo de folhas para dores de
garganta e doencas de pele, as folhas trituradas que misturavam com argila como material
de massagem e fric¢do, e, também, utilizavam as lagoas formadas pelos sedimentos de
folhas caidas das arvores e deterioradas como piscinas de cura. Os primeiros brancos
ocidentais que se estabeleceram naquela regido aprenderam como usar as folhas da M.
alternifolia para as suas proprias aplicagdes curativas, considerando durante muito tempo
como um “remédio do mato”.(Lahkar et al., 2013),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

A atencdo dada ao TTO e o seu uso na industria aumentou quando os primeiros
relatos sobre a sua forte atividade antimicrobiana foram publicados num conjunto de
artigos durante as décadas de 1920 e 1930, apods extensos estudos e pesquisas que foram
realizados sobre os 6leos essenciais australianos com potencial econémico. Foi Arthur
Penfold e a sua equipa, na década de 1920, o primeiro a concluir que a eficacia
antimicrobiana da M. alternifolia era 11 vezes maior do que o composto Fenol, com a
vantagem de ser ainda mais suave para a pele.(Lahkar et al., 2013),(Carson et al.,
2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

A fama do TTO cresceu e tornou-se o produto de uso medicinal preferido e
imprescindivel em todos os tipos de infe¢cdes bacterianas, bem como em muitos outras
situagdes, incluindo constipacdes, aftas, herpes labial, amigdalite, piolhos, alopecia,
Gilceras nas pernas, piorreia e gengivite.(Ozfenerci & Caliskan, 2018) Por isto, e segundo
alguns relatos, durante a Segunda Guerra Mundial os soldados australianos faziam-se
sempre acompanhar deste produto nos seus kits militares de primeiros socorros. Nesta
altura, a procura deste Oleo era tdo elevada que os trabalhadores australianos ligados a
producdo do TTO ficaram dispensados do servico nacional militar.(Carson et al.,
2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

Ap0s a guerra, com a descoberta e desenvolvimento dos antibidticos como agentes
antimicrobianos mais potentes e rapidos na sua agdo, o uso de produtos naturais
antimicrobianos na medicina, como o TTO, diminuiu consideravelmente e,
consequentemente, a sua produgdo afetada negativamente e esquecida durante,
aproximadamente, 20 anos. O interesse pelos produtos naturais de cura e, em particular,
pelo TTO, voltou a surgir na década de 1970, periodo de renascimento geral dos produtos

naturais. As plantacdes comerciais foram restabelecidas nas décadas de 1970 e 1980, o

RPCS, Portugal-PT, V.5, N°1, p. 22-55, Jan./Jul.2024 www.revistas.editoraenterprising.net Pégina 29



http://www.revistas.editoraenterprising.net/

Eficacia do 6leo essencial de Melaleuca alternifolia no Tratamento da Acne vulgaris

que levou a producdo em larga escala do TTO. Atualmente existem plantacdes na
Australia Ocidental, New South Wales e Queensland, embora a maioria esteja situada na
regido de Lismore em New South Wales.(Lahkar et al., 2013),(Carson et al.,
2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

Com o crescente aumento do interesse pelo TTO, também se intensificaram as
pesquisas sobre a atividade antifingica, antibacteriana e antiviral deste 6leo essencial.
Assim, o exame dos principais componentes da atividade antimicrobiana do TTO por
pesquisadores no inicio da década de 1990 demonstrou que esse o0leo € notavelmente
sensivel ao Staphylococcus aureus resistente a Meticilina (ou MRSA), a "superbactéria"
frequentemente encontrada em hospitais e cuja incidéncia tem vindo a aumentar. De facto,
em hospitais americanos e europeus a incidéncia da MRSA aumentou de 3% na década
de 1980 para 40% no final da década de 1990. Esta superbactéria tornou-se o maior
problema para pessoas com lesdes de pele e especialmente aquelas com feridas pos-
operatdrias cujo sistema imunolédgico foi suprimido. Nos ultimos anos, os conhecimentos
obtidos nos estudos realizados mostraram que o TTO ¢ um dos antissépticos naturais mais
potentes que pode ser utilizado como um antimicrobiano natural.(Ozfenerci & Caligkan,

2018)

b) Agdes terapéuticas
As propriedades mais distintas e cientificamente comprovadas do TTO sdo os seus efeitos
antimicrobiano (antibacteriano, antifungico, antiviral e antiprotozoarico) e anti-
inflamatorio.

Virios estudos mostraram que o 6leo essencial obtido da M. alternifolia inibe
fortemente o crescimento de varios microrganismos, tais como, Escherichia coli, S.
aureus, Pseudomonas aeruginosa, Penicillium italicum Wehmer, Penicillium digitatum
Sacc. Tus. Estes estudos demonstraram também que nao se desenvolveu nenhuma
resisténcia a antibidticos nas estirpes testadas de S. aureus, Staphylococcus epidermidis
e E. coli. Além disso, o tratamento repetido com terpinen-4-ol ndo diminuiu a
suscetibilidade antimicrobiana. Na avaliacao da atividade antimicrobiana do TTO, foram
feitas comparacdes com o desinfetante acido carbdlico ou fenol. Nesta avaliagdo, a
atividade do TTO revelou-se 11 vezes maior em comparagdo com a do fenol, tendo por

este motivo sido promovido a agente terapéutico.(Carson et al., 2006)
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Antibacteriana
No exame da atividade antibacteriana contra 10 bactérias patogénicas S. aureus,
Streptococcus pyogenes, S. pneumoniae, S agalactiae, P. aeruginosa, Proteus vulgaris,
Aeromonas hydrophila, E. coli, Bacillus subtilis e Klebsiella pneumonia num estudo
concluiu-se que o TTO ¢é completamente eficaz contra todas elas. Na conclusdo de um
estudo sobre a prevencao das possiveis consequéncias destrutivas de uma disseminacao
descontrolada de MRSA, o TTO foi proposto como um agente de descolonizagao topico
alternativo.(Carson et al., 2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018) O terpinen-4-ol é um
agente potente contra a MRSA e a Staphylococcus coagulase-negativa. Um estudo
mostrou que o TTO usado na concentragdo de 10% tem efeitos comparaveis aos da
mupirocina topica contra a bactéria S. aureus. Nesta concentragdo, nenhuma resisténcia
foi detetada, no entanto, pode ocorrer em percentagens mais baixas. Além disso, a
lavagem com TTO a 5% ¢ eficaz na remog¢ao da MRSA da pele.(Nurzynska-Wierdak et
al., 2022)

Foi comprovado que na faixa de concentracdo de 0.6-30 mg/mL inibe o
desenvolvimento da S. epidermidis e na concentragdo de 1-5 mg/mL tem efeito
bactericida contra 32 estirpes da bactéria C. Acnes que foram isoladas de lesdes de Acne.
O TTO diminuiu significativamente a formagdo da Acne inibindo o crescimento das
bactérias C. Acnes e S. aureus, e assim reduzindo a inflamagdo causada pela Acne. A
concentragdo de TTO inferior a 5% ¢ mais adequada e segura para o tratamento da Acne
do que concentragdes mais altas. (Nurzynska-Wierdak et al., 2022)

Foi também relatado que o TTO pode ser uma alternativa promissora de
desinfe¢do do ar em biotérios, pois a sua atividade antibacteriana foi comprovada e a
concentragao inibitoria minima obtida pela técnica de dilui¢do em caldo foi de 5.0% para

P. aeruginosa e Enterococcus faecium e 8.0% para S. aureus.(Lahkar et al., 2013)

Antifiingica
Embora a suscetibilidade dos fungos as aplicagdes de TTO fosse conhecida como
sendo quase limitada a Candida albicans, novos dados mostraram que uma variedade de
leveduras, dermatoéfitos e outros fungos filamentosos também sdo suscetiveis ao TTO.
Uma atividade antifiingica positiva do TTO foi encontrada quando testada in vitro em
doze fungos fitopatogénicos: Fusarium graminearum, F. verticillioides, F. subglutinans,

F. oxysporum, F. avenaceum, Diaporthe helianthi, Diaporthe phaseolorum var. caulivora,
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Phomopsis longicolla, P. viticola, Helminthosporium sativum, Colletotrichum coccodes,
Thanatephorus cucumeris.(Lahkar et al., 2013)

O tratamento com 0.25% e 1.0% de TTO inibiu a C. albicans em aproximadamente
40% e 95%, respetivamente. Num estudo com 28 mulheres com vaginite por C. albicans,
apods o tratamento com pessarios vaginais com 0.2g de TTO, 21 destas mulheres ficaram
sem C. albicans e 24 sem sensagdo de queimadura. Num outro estudo em 130 mulheres
com cervicite ou vaginite devido a Trichomonas vaginalis ou vaginite devido a C.
albicans, 40% de solu¢do emulsionada de TTO foi eficaz no seu tratamento.(Carson et
al., 2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018) Foi relatado que os componentes do TTO,
terpinen-4-ol e a-terpineol, inibem a formagdo da C. albicans e, portanto, podem ser
usados para o tratamento da candidiase orofaringea causada por C. albicans em pacientes
com cancer.(Lahkar et al., 2013)

Num outro estudo, foi relatado que o TTO além de inibir a taxa de crescimento da
C. albicans, também ¢ eficaz na inibi¢cao dos Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes,
T. tonsurans e Aspergillus niger, espécies de Penicillium, quando testado in vitro. O TTO
carregado em nanocapsulas e nanoemulsdes relatou inibir o crescimento do T. rubrum em
dois modelos in vitro diferentes de infecdo ungueal por dermatofitos.(Lahkar et al., 2013)
Um estudo randomizado controlado (RCT) duplo-cego com 25% e 50% de TTO mostrou
uma resposta clinica marcante ao TTO no tratamento da tinea pedis interdigital. Além
disto, tem sido demonstrado que cloridrato de butenafina a 2% e TTO a 5% tratam cerca
de 80% dos pacientes com onicomicose ungueal sem ocorréncia de recidiva. Num outro
ensaio clinico randomizado multicéntrico, pacientes com onicomicose subungueal distal
foram tratados com TTO topico a 100% durante seis meses, resultando numa melhoria da
aparéncia e sintomatologia das unhas. O TTO também se verificou ativo contra
Madueralla mycetomatis in vitro e pode ser um agente util no tratamento do eumicetoma
pois o principal componente do TTO, o terpinen-4-ol, penetra facilmente na pele.(Pazyar
etal., 2013)

Entre os diferentes componentes do TTO, verificou-se que o terpinen-4-ol tem a
maior atividade antifingica, com concentragdes inibitérias minimas e concentragdes
fungicidas minimas de, no maximo, 0.25% de TTO, seguido do 1.8-cineol.(Lahkar et al.,

2013)
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Antiviral

A atividade antiviral do TTO foi demonstrada pela primeira vez usando o virus do
mosaico do tabaco e plantas de tabaco. Em ensaios de campo com Nicotiana glutinosa,
as plantas foram infetadas experimentalmente com o virus do mosaico do tabaco, e
posteriormente pulverizadas com 100, 250 ou 500 ppm de TTO ou solugdes de controle.
Ap6s 10 dias, as plantas tratadas com TTO apresentaram consideravelmente menos lesdes
por centimetro quadrado de folha em comparagdo com os controles. Como resultado
desses estudos, observou-se que o TTO ¢ eficaz contra virus encapsulados e nao
encapsulados, embora a gama de virus testados até agora tenha sido muito
limitada.(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

As infe¢des virais mais comuns em humanos sdo causadas pelo virus Herpes
simplex (HSV), que podem ter consequéncias fatais. Os cientistas demonstraram que o
TTO tem uma potente atividade viricida contra este tipo de virus incubando-o com varias
concentragdes de TTO. A concentragdo de TTO inibindo 50% da formagao de placa foi
de 0.0009% para o HSV tipo 1 (HSV-1) e 0.0008% para o HSV tipo 2 (HSV-2), em
comparagdo com os controles. Estes estudos também indicaram que em concentragdes
mais altas de 0.003%, o TTO diminuiu o0 HSV-1 em 98.2% ¢ o0 HSV-2 em 93%.(Carson
et al., 2006) Fica assim demonstrado que o TTO pode ser uma alternativa ao tratamento
do herpes labial recorrente. E aceitdvel para os pacientes e possui pouca ameaga de induzir
resisténcia a agentes antivirais sistémicos.(Pazyar et al., 2013)

Verificou-se que os aerossois de TTO tém atividade antiviral contra o virus
Influenza A e a E. coli testados in vitro.(Lahkar et al., 2013) O TTO também se tem
mostrado eficiente no tratamento de verrugas nas maos causadas pelo Papilomavirus
humano (HPV), facilitando a reepitelizagdo completa das areas infetadas.(Pazyar et al.,

2013)

Antiprotozoarica
O Trypanosoma e o Leishmania sdo parasitas que afetam milhdes de pessoas no
mundo. Atualmente, ha apenas um pequeno nimero de medicamentos, com efeitos
colaterais graves, para o tratamento de infe¢des por protozoarios. A literatura mostra que
compostos secundarios de plantas, como fenois, chalconas e flavonoides, apresentam
atividade antiparasitdria contra as espécies de Trypanosoma, Leishmania e Plasmodium.
Por outro lado, estudos mostraram que o terpinen-4-ol, principal composto do TTO, ¢

1000 vezes mais toxico para os tripanossomas do que para as células humanas, reduzindo
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em 50% o crescimento dos Trypanosoma brucei e Leishmania major. Num outro estudo,
foi demonstrado que 300 mg/mL de TTO destrdi todas as células do T. vaginalis e que
pode ser eficaz no tratamento destas infegdes.(Pazyar et al., 2013),(Carson et al., 2006)

O Demodex ¢ resistente a uma ampla variedade de agentes antissépticos
convencionais, no entanto, em alguns estudos recentes, foi demonstrado que o TTO ¢
eficaz contra estes parasitas. Estdo entre os parasitas mais comuns observados em
humanos e geralmente causam inflamagao da superficie ocular. Dos dois tipos de parasitas
Demodex encontrados nos olhos e nas pestanas, um situa-se frequentemente nos foliculos
das pestanas e o outro nas glandulas sebaceas. Foi relatado que o TTO, e especialmente
o seu principal componente terpinen-4-ol, ¢ eficaz na reducao da contagem de acaros e,
portanto, da inflamacao da superficie ocular associada a blefarite, conjuntivite, ceratite e
caldzio, quando usado na limpeza das pélpebras em diferentes concentragdes.(Pazyar et
al., 2013),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

Uma simples andlise in vitro indicou que nenhum acaro da espécie Sarcoptes
scabiei var. hominis sobreviveu a trés horas de exposi¢do a 5% de TTO. Um estudo
semelhante mostrou que a aplicagdo de 5% de TTO e a acdo do seu componente ativo, o
terpinen-4-ol, sdo altamente eficazes na reducdo do tempo de sobrevida de S. scabiei var.
hominis. O TTO foi adicionado a véarias prepara¢des como um tratamento alternativo para
infestagdes por piolhos. Um estudo demonstrou a alta eficacia do TTO em individuos com
piolhos vivos e indicou que o TTO pode ser usado como uma alternativa aos produtos a
base de piretrina. Supde-se que esta caracteristica inseticida do TTO seja atribuivel a sua

atividade anticolinesterasica.(Pazyar et al., 2013)

Anti-inflamatoéria

A atividade anti-inflamatoéria do TTO ¢€ confirmada pela evidéncia fornecida por um
grande nimero de estudos recentes. Foi demonstrado na ultima década, in vitro e in vivo,
que o TTO afeta um espectro de respostas imunes. O terpinen-4-ol, a-terpineol e 1.8-
cineol foram identificados como os principais componentes, mas apenas o terpinen-4-ol
reduziu a producdo de TNF-a. Apds o exame do efeito do TTO nas reagdes de
hipersensibilidade ligadas a desgranulacdo dos mastocitos em ratinhos, foi demonstrado
que o TTO e o terpinen-4-ol aplicados apds a inje¢cdo de histamina reduziram o edema
cutdneo induzido pela histamina. Também foi observado que o surto associado a
hipersensibilidade de contato induzida por niquel e eritema em humanos também ¢

reduzido pelo TTO puro. Outros estudos demonstraram que o terpinen-4-ol modula a
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vasodilatag@o e o extravasamento de plasma ligados a inflamacao gerada pela histamina

em humanos.(Carson et al., 2006)

c) Composi¢ao quimica

O TTO apresenta aproximadamente 100 componentes quimicos em diferentes
concentragdes, dos quais 14 sdo regulados pela norma internacional 1SO4730 da
International Organization for Standardization, cujo principal ¢ mais abundante
componente ¢ o terpinen-4-ol que possui forte atividade antimicrobiana.(Lahkar et al.,
2013),(Carson et al., 2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018),(Hammer, 2014)

Composto por hidrocarbonetos terpénicos, nomeadamente os principais
monoterpenos, sesquiterpenos e seus alcoois associados(Devika, 2021), contém mais de
80-90% de monoterpenos, incluindo terpinen-4-ol, p-cimeno, a-terpineno, 1.8-cineol,
limoneno, a-terpineol, terpinoleno, sabineno e o-pineno.(Nurzynska-Wierdak et al.,
2022)

A maioria dos monoterpenos sdo ciclicos, 50% sdo oxigenados e 50% sdo
compostos de hidrocarbonetos. O TTO apresenta uma densidade de 885-906 kg/m3, um
ponto de ebuli¢do de 176°C, um indice de refragdo de 1.475-1.482, uma rotacao oOtica de
5-15 graus, sendo pouco soluvel em dgua e miscivel com solventes apolares.(Carson et
al., 2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

Os principais componentes do TTO s@o descritos na Tabela 1:

Tabela 1
Principais componentes do TTO (Lahkar et al., 2013)
Componentes Concentracoes (%)
terpinen-4-ol 30 - 48%
Y'-terpineno 10 - 28%
a-terpineno 5-13%
1.8-cineol 0-15%
a-terpinoleno 1.5-5%
a-terpineol 1.5-8%
a-pineno 1-6%
p-cymeno 0.5-8%
d) Onde e como ¢ usado

O TTO ¢ caracterizado pela sua alta bioatividade e ¢ um agente bactericida,
fungicida e antisséptico seguro e eficaz, com potencial significativo para o uso na saude

e industria de cosméticos. E frequentemente incluido em formulagdes farmacéuticas e
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que sdo utilizadas em diversas doencas, sendo eficaz no tratamento de cortes e

escoriagdes, caspa, piolhos, dores musculares, tensdes, problemas reumaticos, e infecdes

bronquicas, tendo-se revelado um excelente estimulante do sistema imunitario no caso de
asma, tosse, sinusite, tosse convulsa, tuberculose. E também muito eficaz no tratamento
do sistema geniturinario, podendo ser usado para ajudar a tratar candidiase vaginal, cistite

e infe¢des genitais em geral. Ajuda a combater infegcdes de todos os tipos e a limpar a

pele em casos de abcessos, Acne vulgaris, queimaduras, pele oleosa, furunculos,

dermatite seborreica, pé de atleta e infegdes fingicas nas unhas (paroniquia), calos e

endurecimento, candidiase oral, picadas de insetos, herpes, manchas, assaduras e

eczemas, psoriase, verrugas, queimaduras solares, feridas infetadas, tlceras diabéticas e

varizes.(Lahkar et al., 2013), (Carson et al., 2006),(Nurzynska-Wierdak et al., 2022)

O TTO ¢ frequentemente vendido como um 6leo puro ou um componente de
produtos antissépticos e antibacterianos prontos, tais como sabonetes, tonicos, géis,
cremes, logdes, pasta de dente, desinfetantes bucais, balsamos, soros, bastdes para
manchas e méscaras.(Nurzynska-Wierdak et al., 2022),(Hammer, 2014)

Algumas das aplicagdes do TTO incluem:

« Queimadores e vaporizadores com os quais o TTO ajuda nas constipagdes, sinusite,
bronquite e qualquer outra doenga respiratoria e também ¢ 1til para ajudar a mente a
lidar com o choque.(Lahkar et al., 2013)

« Oleo de massagem misturado ou diluido no banho, o TTO ajuda em todas as doengas
respiratorias, bem como artrite, constipagdes, dermatite, infegdes de pele, distirbios
do couro cabeludo, sinusite, infe¢des virais, urticaria, constipagdes e tosses dos bebés,
bronquite, bem como para os pés suados.(Lahkar et al., 2013)

. Lavagens ou aplicado puro para tratar abscessos, escaras, Acne, furinculos, piolhos,
caspa, feridas, bem como mordidas de animais ou humanos. Para piolhos pode ser
aplicado puro no couro cabeludo por 40 minutos, lavando o cabelo em seguida. Isto
deve ser repetido a cada dois dias numa série de doze vezes. Surtos fungicos, como
pé de atleta e infe¢des nas unhas (paroniquia), bem como candidiase vaginal e crosta
lactea, podem ser tratados com aplicacdo direta frequente de uma dilui¢ao de 2.5% de
TTO.(Lahkar et al., 2013) Varios estudos revelaram que 5% de TTO parece ser
benéfico e bem tolerado no tratamento da dermatite seborreica.(Pazyar et al., 2013)

« Desinfetante bucal que pode ser usado em infe¢des nas gengivas, Ulceras na boca,
infecdes na garganta e amigdalite. As propriedades anti-inflamatorias do TTO podem

ser exploradas na aplicacdo topica de gel contendo TTO em tecidos gengivais
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inflamados, podendo ser um excelente complemento ndo toxico util para a terapia
periodontal quimioterapica.(Pazyar et al., 2013),(Lahkar et al., 2013)

« Misturado em creme ou logdo e aplicado na pele, ajuda a eliminar quaisquer infegdes
fingicas, bacterianas e virais, podendo ser usado numa variedade de problemas, tais
como furinculos, abscessos, Acne, mordidas de animais ¢ humanos, caspa e outros
disturbios do couro cabeludo e também ¢ eficaz para ajudar a resolver escaras,
assaduras ou quaisquer outras erupgdes cutaneas. Foi demonstrado que o TTO inibe
a acao da E. coli, Proteus mirabilis e S. aureus apds exposi¢cdo a uma mistura de TTO
e 6leo de jojoba.(Lahkar et al., 2013) Em hidrogel, devido as suas propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatorias, o TTO parece ser eficaz em queimaduras e no
aumento da taxa de cicatrizacao de feridas em aplicacdes imediatas e tardias.(Pazyar
et al., 2013) A aplicagcdo topica de 10% de TTO em dimetilsulféxido (DMSO)
demonstrou retardar significativamente o crescimento de melanomas subcutineos,
podendo também interferir nos processos de migracdo e invasdo de células de
melanoma sensiveis e resistentes aos medicamentos.(Pazyar et al., 2013) Um creme
contendo 3% de TTO, 20% de propolis e 10% de Aloé vera tem propriedades
antibacterianas e anti-inflamatorias e ¢ mais eficaz na redugdo da Acne, cicatrizes
eritematosas, indice de gravidade da Acne e niumero total de lesdes em comparacao a
preparacdo de origem sintética, por exemplo, eritromicina.(Nurzynska-Wierdak et al.,
2022)

Tabela 2

Alguns exemplos de preparagoes com TTO para afe¢oes comuns.(Ozfenerci & Caligkan,
2018)

Afecdes Dosagem Aplicacéo

Aftas e 2-3gotasde TTO Pingar o TTO num cotonete e passar na area

herpes labial afetada durante cerca de 15 segundos. Aplicar 3-
4x/dia.
Recomendacdo: Nao engolir.

Acne 2-3gotasde TTO Pingar o TTO num cotonete e passar na area
afetada durante cerca de 15 segundos. Aplicar 2-
3x/dia.

Pé de atleta 2-3gotasde TTO Pingar o TTO num cotonete e passar na area
afetada durante cerca de 15 segundos. Aplicar 3a

4x/dia.
Hiperidrose 10 gotasde TTO + Misturar a sinergia com agua morna a quente e
plantar 8 gotas de OE de colocar o pé a tratar dentro da &gua morna com a
Cipreste sinergia. A area afetada devera ficar totalmente
coberta pela &gua. Deixar submerso por 15
minutos.
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Afecdes Dosagem Aplicacéo

Dor de 3-4gotasde TTO Num copo com um pouco de agua mineral tépida
garganta e e desinfetante bucal, adicionar o TTO. Usar esta
rouquidao mistura para gargarejar. Repetir 3-4x/dia.

Dor de dentes

3 gotas de TTO +
3 gotas de OE de
Menta

Recomendacdo: N&o engolir.

Num copo com um pouco de agua mineral tépida
e desinfetante bucal, adicionar o TTO. Usar esta
mistura para gargarejar. Repetir 3-4x/dia.
Recomendacdo: N&o engolir.

Halitose 5 gotas de TTO + Num copo com um pouco de dgua mineral tépida
1 gota de OE de e desinfetante bucal, adicionar o TTO. Usar esta
Camomila ou OE mistura para gargarejar. Repetir 3 a 4x/dia.
de Menta Recomendacédo: N&o engolir.

Eczema 80gotasde TTO + Adicionar a sinergia a 200 mL de champd.

capilar e 80 gotas de OE de Aplicar 2-3x/semana.

caspa Cipreste

Infecédo 5 mL de TTO + Adicionaro TTO a agua destilada. Usar a mistura

fangica 100 mL de &gua em lavagem externa 1-2x/dia.

vaginal destilada

Escaras 2mL de TTO +2 Aplicar a mistura varias vezes ao dia na area

mL de OE de
Lavanda + 50 mL
de 6leo macerado

de Hipericéo
(Erva de Séao
Jodo)

afetada.

Salienta-se que os exemplos apresentados na Tabela 2 sdo apenas para fins
indicativos. Devem sempre ser aplicados sob o controlo de um médico, farmacéutico ou

fitoterapeuta especializado neste dominio.

e) Efeitos adversos e tolerabilidade

Os 0dleos essenciais inadequados ou ndo utilizados na dosagem correta podem levar
a toxicidade. Embora os estudos sobre seguranga e toxicidade do TTO sejam
insuficientes, as evidéncias baseadas no seu uso seguro por quase um século mostram que
0 seu uso topico ¢ seguro e os seus efeitos colaterais sdo pequenos, limitados e
raros.(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

Se for ingerido, o TTO pode ser potencialmente toéxico em dosagens elevadas.
Casos de envenenamento involuntario apds ingestao de TTO mostram que em dosagens
relativamente altas leva a depressao do sistema nervoso central e fraqueza muscular. Estes
sintomas geralmente desapareceram em 36 horas nos casos em que apareceram sem

sequelas aparentes. Nenhuma morte humana causada por TTO foi relatada na literatura,
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porém o uso via oral é considerado contraindicado.(Pazyar et al., 2013),(Ozfenerci &
Caliskan, 2018) A American Cancer Society relatou a toxicidade do TTO quando ingerido
causando sonoléncia, confusdo, alucinagdes, coma, instabilidade, fraqueza, vomito,
diarreia, dor de estobmago, anormalidades das células sanguineas e erupgdes cutaneas
graves.(Lahkar et al., 2013)

Ao nivel topico, a aplicagdo do TTO pode causar reagdes adversas em
concentracdoes mais altas. Efeitos adversos, incluindo irritagdo cutanea, dermatite de
contato alérgica, dermatite de contato sistémica, doenga de imunoglobulina A linear,
reacdes do tipo eritema multiforme, reagdes de hipersensibilidade sistémica e
ginecomastia pré-pubere masculina idiopatica, foram relatados em paralelo com o
aumento do uso de TTO. E importante ressaltar que o TTO e seus componentes nao sdo
mutagénicos nem genotoxicos.(Pazyar et al., 2013),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

O TTO causa irritacdo e também pode levar a reagdes alérgicas, no entanto, no
geral, 0 uso do TTO nas partes externas do corpo € seguro e os efeitos colaterais sdo raros.
Os efeitos colaterais na pele, que geralmente ocorrem apenas em pessoas com pele
sensivel ou alérgica, podem ser reduzidos usando baixas concentragdes da
preparagio.(Nurzynska-Wierdak et al., 2022),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

Falta conhecimento suficiente sobre a seguranga do uso de TTO durante a gravidez

e a lactagdo.(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

f) Eficacia e vantagem terapéutica

Apesar do TTO ter vindo a ser usado na Australia desde a década de 1920, estudos
tém demonstrado que tem muito pouco efeito no desenvolvimento da resisténcia clinica
aos antibidticos e que o tratamento com seu principal componente, o terpinen-4-ol, ndo
altera significativamente a suscetibilidade antimicrobiana. Até a década de 1970,
verificou-se uma diminuicao significativa na mortalidade e morbidade relacionadas as
doengas infeciosas e esse periodo foi considerado a era de ouro da descoberta dos
antibioticos. No entanto, nas ultimas décadas, comecaram a surgir diversas bactérias
resistentes a mais de um antibiotico levando ao aumento da mortalidade, morbidade e
custos na area da saude. Fatores como o uso indevido de antibidticos no tratamento de
doencas e o uso generalizado de antibidticos na pecuaria contribuiram para o surgimento
e aumento da resisténcia aos antibidticos. A extensa resisténcia observada contra

antibidticos constitui atualmente uma preocupag¢dao de saude publica muito séria e
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especialistas médicos comegaram a alertar para a possibilidade de um retorno a era pré-
antibiotica.(Carson et al., 2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

Varios 6leos essenciais obtidos de plantas sdo muito eficazes contra bactérias, virus
e fungos, € 0 TTO ¢ um dos 6leos essenciais mais valiosos com as suas particularidades
antibacterianas, antivirais, antifingicas, anti-inflamatorias e adicionais. Neste quadro, a
intensidade do efeito contra a resisténcia a antibioticos exibida pelo TTO isoladamente
ou em combina¢ao com antibidticos nos estudos realizados nessa area ¢ promissora.
Espera-se que os efeitos terapéuticos antecipados e¢ ainda desconhecidos destes e de
desenvolvimentos semelhantes sejam muito beneficiados e revelados por novos estudos
a serem realizados neste dominio.(Carson et al., 2006),(Ozfenerci & Caliskan, 2018)

Os antibioticos que inibem o crescimento da C. Acnes sdo o tratamento padrao para
a Acne vulgaris, mas o surgimento de estirpes resistentes a antibidticos tem vindo a ser
um problema dificil de ter solugdo. O TTO demonstrou ter propriedades antimicrobianas
e anti-inflamatodrias de amplo espectro in vitro. Esses efeitos formaram a base de seu uso
no tratamento da Acne vulgaris, e de muitos outros distirbios dérmicos. As preparagdes
de TTO sao extensivamente usadas como tratamentos topicos para o controle de bactérias
da pele, em particular aquelas envolvidas na Acne vulgaris. Varios estudos sugeriram o
uso de 5% de TTO no tratamento da Acne vulgaris e demonstraram a eficacia do gel de
TTO contra a C. Acnes. Num RCT simples-cego em 124 pacientes para avaliar a eficacia
e a tolerabilidade do gel de TTO a 5%, no tratamento da Acne leve a moderada, em
comparacao com a logao de perdxido de benzoila a 5%, demonstraram que ambos os 5%
de TTO e o peroxido de benzoila a 5% melhoram significativamente as lesoes de Acne
por diminuir os elementos inflamatdérios e ndo inflamatorios (comeddes abertos e
fechados), embora o inicio do efeito no caso do TTO tenha sido mais lento. De forma
encorajadora, menos efeitos colaterais foram observados em pacientes tratados com TTO.
As lesdes melhoraram acentuadamente apds trés meses com ambas as preparagdes sem
diferencas entre as duas terapias. Outro RCT duplo-cego foi realizado em 60 pacientes
(faixa etaria: 15-25 anos) com Acne vulgaris facial leve a moderada. Eles foram
acompanhados a cada 15 dias durante um periodo de 45 dias. As respostas ao tratamento
foram avaliadas por contagens totais de lesdes (TLCs) e pontuacdes no indice de
gravidade da Acne (ASI). Foi observada uma diferenca significativa entre o gel de TTO
e o placebo nos resultados baseados em TLCs e pontuagdes ASI. O gel de TTO mostrou

ser 3.55 vezes e 5.75 vezes mais eficaz que o placebo na reducdo dos scores de TLCs e
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ASI, respetivamente. Este estudo demonstrou que o TTO topico a 5% ¢ eficaz no
tratamento da Acne vulgaris leve a moderada.(Pazyar et al., 2013)

O TTO ¢ um o6leo essencial com imenso potencial para o tratamento de desordens
dermatologicas devido as suas propriedades antimicrobianas contra amplo espectro de
microrganismos, usado terapeuticamente como antisséptico topico, sendo relatado como

um agente seguro, natural e eficaz.

1.3. OBJETIVOS

Ainda que diversas opgoes terapéuticas convencionais estejam disponiveis para o
tratamento da Acne, os potenciais efeitos adversos, a inadequada resposta a terapéutica e
os elevados custos associados a alguns tratamentos incrementam a procura por
terap€uticas alternativas e complementares, nomeadamente terapéuticas de origem
natural, e em particular a Aromaterapia através dos seus 0leos essenciais. Existem indicios
que este tipo de terapia pode atenuar, ou mesmo resolver, a Acne vulgaris mais
rapidamente, com poucos efeitos adversos, aumentando assim a satisfagdo do
paciente.(Cao et al., 2015),(Proenca et al., 2022)

Virios estudos tém surgido nos ultimos anos sobre o uso e eficicia dos 6leos
essenciais, e em particular do TTO, no tratamento da Acne vulgaris, o que motivou a
realizagdo da presente revisdo. Assim, este estudo focou-se na revisdo dos estudos
disponiveis sobre a eficacia terapéutica do 6leo essencial de M. alternifolia no tratamento
da Acne vulgaris, com os principais objetivos de verificar se o TTO é uma opgao
fitoterapica segura e eficaz para o tratamento da Acne vulgaris, verificar o seu efeito nos
varios tipos de lesdes acneicas e verificar se € uma opc¢ao alternativa vidvel a tratamentos

convencionais alopaticos topicos e orais.
2.  METODOS

Para relatar o desenvolvimento, os resultados obtidos e as conclusdes tiradas neste
estudo de revisdo seguiu-se a lista de verificagdo do PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses).(Page et al., 2021)

Este estudo pretende responder a questao: “Existird eficacia terapéutica do 6leo essencial
de Melaleuca alternifolia no tratamento da Acne vulgaris?”. Esta questdo foi construida
tendo em conta a forma PICO onde “P” (populagdo) ¢ a populagdo humana acometida de
Acne vulgaris em qualquer idade e de ambos os sexos, “I” (intervencao) € a aplicagdo do

TTO sem quaisquer aditivos ou misturas (blend), “C” (comparagdo) ¢ a verificagcdo da
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eficacia do TTO em relagdo aos medicamentos alopaticos (topicos e orais), € O (outcome)

¢ o resultado terapéutico (eficaz ou ndo) do TTO no tratamento da Acne vulgaris.

2.1. FONTES DE INFORMACAO

As bases de dados digitais escolhidas e usadas para a pesquisa sistematica dos
artigos foram PubMed, Epistemonikos, Cochrane, Mendeley € Web of Science. Foi feita
uma primeira pesquisa preliminar e exploratdria em dezembro de 2022 por todos os

autores de forma independente, tendo sido atualizada e considerada definitiva em meados

de janeiro de 2023.

2.2. ESTRATEGIA DE PESQUISA E CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

A estratégia de pesquisa foi desenvolvida através de uma combinacdo de termos
MeSH e de Entry Terms da seguinte forma: (Melaleuca OR “Melaleuca alternifolia” OR
“Tea tree” OR “Tea tree oil” OR “Melaleuca alternifolia Oil”) AND (“Acne Vulgaris”
OR Acne). Foi pesquisado no PROSPERO a possibilidade de existéncia de um protocolo
semelhante ao definido para este estudo, tendo esta pesquisa resultado negativo. O critério
de filtros teve em conta os artigos publicados nos ultimos 10 anos, entre 01/janeiro/2012
e 31/dezembro/2022, com limite aos idiomas inglés, portugués, espanhol, francés e
italiano. Nao foram aplicados filtros aos tipos de artigos a pesquisar. Um dos autores
extraiu os dados de forma independente usando o protocolo e todos os filtros pré-
definidos.

Foram excluidos estudos comparativos, trials, ensaios em animais, ensaios in vitro,
estudos que usaram o TTO em mistura com outras substancias ou em blend, estudos aos
quais nao foi possivel ter acesso ao texto integral, estudos em que o objeto de estudo nao

se aplica e artigo referente a artigo ja selecionado.

2.3. PROCESSO DE RECOLHA E SELECAO DE DADOS

Ap0s a pesquisa nas bases de dados escolhidas, os resultados foram recolhidos e
importados para o gestor de referéncias Mendeley, procedendo-se a remocao dos artigos
em duplicado. Os artigos obtidos foram analisados pelos autores com base numa leitura
preliminar dos titulos e resumos, objetivando selecionar aqueles que verificassem os
critérios de inclusdo e exclusdo pré-definidos. Posteriormente, cada artigo potencialmente
elegivel foi validado através da leitura do seu texto na integra. Em casos de discordancia

sobre a elegibilidade do estudo foi resolvido por meio de discussdo com um terceiro autor.

RPCS, Portugal-PT, V.5, N°1, p. 22-55, Jan./Jul.2024 www.revistas.editoraenterprising.net Pégina 42



http://www.revistas.editoraenterprising.net/

Eficacia do 6leo essencial de Melaleuca alternifolia no Tratamento da Acne vulgaris

Figura 1
O diagrama de fluxo do PRISMA

ARTIGOS
ANALIZADOS COM
BASE NO TiTULO E

& NO RESUMO,
O USANDO AS BASES
S DADOS: _
= Duplicados
- Pub Med (n=29) apagados (n=25)
5 Mendeley (n=14)
a Epistemonikos (n=7)
Cochrane (n=15)
Web of Science (n=23)
Total (n=88)
TOTAL DE ARTIGOS EXCLUIDOS
Total (n=51)
w Sem acesso a texto na integra (n=1)
<DE ARTIGOS Trials (n=5)
a SELECIONADOS Estudo comparativo (n=1)
; PARA LEITURA Ensaio com animais (n=6)
s8] INTEGRAL DO TEXTO Ensaio in vitro (n=7)
8 Né&o especifico TTO ou blend (n=15)
— Total (n= 63) Objeto de estudo ndo se aplica (n=10)
w Duplicado com titulo diferente (n=1)
Artigo referente a artigo ja selecionado
(n=1)
Fora do intervalo de data selecionado (n= 4)
o ARTIGOS INCLUIDOS
< NA REVISAO
= SISTEMATICA
©)
= Total (n= 12)

Os dados extraidos de cada estudo elegivel foram sintetizados na Tabela 3, que inclui a
identificacdo dos autores, o ano de publicacao do artigo, o(s) objetivo(s) e os resultados

e conclusoes do estudo
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3. RESULTADOS

Obijetivos do estudo

Verificar a eficacia e seguranca de
terapias complementares no tratamento
da Acne vulgaris.

Avaliar a evidéncia clinica do uso do

Tabela 3
Obijetivos e resultados dos estudos incluidos nesta revisao
Autor(es) Nome do artigo
(Cao et al., Complementary therapies
2015) for Acne vulgaris.
(Hammer, Treatment of Acne with
2014) Tea tree oil (melaleuca)

products: A review of
efficacy, tolerability, and
potential modes of action
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TTO no tratamento da Acne, rever a
seguranca e a tolerancia subjacente a
acdo terapéutica deste produto.

Resultados

Existe evidéncia, apesar de reduzida, de que algumas terapias
complementares, como o0 TTO e o veneno de abelha, possam
diminuir as lesdes provocadas pela Acne vulgaris.

Ainda ha& pouca evidéncia que leve a considerar outras
terapias complementares para o tratamento da Acne, tais
como Fitoterapia, Acupuntura e Ventosas. E necessario
desenvolver mais estudos, nomeadamente para avaliar a
seguranca destes métodos de tratamento.

Alguns estudos apontam para a eficacia do TTO na
diminuicdo das lesbes provocadas pela Acne de leve a
moderada.

Estudos comparativos mostram que o TTO foi mais eficaz
que o placebo dado, e equivalente a 5% de perdxido de
benzoilo e 2% de eritromicina topica.

Os efeitos adversos obtidos com a utilizagdo do TTO, séo
semelhantes aos obtidos com os outros tratamentos topicos.
A eficacia do TTO parece estar associada a sua atividade
antibacteriana e anti-inflamatoria.

Sao0 necessarios mais estudos para confirmar estes dados.
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Autor(es) Nome do artigo

(Winkelman, Aromatherapy, botanicals,

2018) and essential oils in Acne
(Jones et al., Complementary and
2021) alternative medicine

treatments for common
skin diseases: A systematic
review and meta-analysis.
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Objetivos do estudo

Alguma evidéncia e estudos cientificos
suportam a ideia de que algumas terapias
naturais, onde se incluem a
Aromaterapia, 0 uso de plantas e de
oOleos essenciais, poderao ser eficazes no
tratamento da Acne. O estudo pretende
entender 0 risco/beneficio  destes
produtos em comparagdo com remédios
alopaticos.

Realizar uma reviséo sistematica e meta-
analise para verificar a tolerancia e a
resposta aos tratamentos utilizando
medicina alternativa e complementar na
Acne, dermatite atdpica (DA) e psoriase.

Resultados

H& pouca evidéncia clinica e estudos que comprovem a
eficacia do TTO, a 5%, no tratamento da Acne.

O estudo concluiu que ndo ha evidéncia suficiente para
demonstrar que os tratamentos recorrendo a medicina
alternativa e complementar séo suficientemente eficazes para
a Acne, dermatite atopica (DA) e psoriase.

No entanto, a pesquisa encontrou evidéncia para a eficacia
dos TTO e Cha verde e uso adjuvante de Aloé vera para a
Acne leve a moderada, de éleo de coco e sementes de girassol
para dermatite atdpica e ainda de mel, Aloé vera, 6leo de
Coco e Curcuma para a psoriase.

S&o necessarios mais estudos.
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Autor(es)

(Hoffmann
al., 2020)

(Sawni
Singh, 2013)
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Nome do artigo

et New Herbal Biomedicines
for the Topical Treatment
of Dermatological
Disorders.

& Complementary, holistic,
and integrative medicine:
Acne.

Objetivos do estudo

O estudo centra-se em medicamentos a
base de plantas utilizados para tratar
diferentes patologias como a erva de S.
Jodo e Alcaguz para dermatite, Bérberis,
Curcuma e erva S. Jodo para a psoriase,
Bétula na queratose actinica, Cidreira e
Ruibarbo no herpes simplex, Cha verde
e Alcaguz na rosacea e TTO e Ché verde
na Acne vulgaris.

Relne experiéncias e estudos clinicos
com fitoterapicos e “cosmecéuticos” em
problemas de pele.

O estudo visa verificar as alternativas
aos tratamentos convencionais para a
Acne vulgaris, uma vez que nem sempre
ha melhorias com esses tratamentos e
também se tem verificado ndo sé reacdes
adversas como uma maior resisténcia ao
antibiotico utilizado para a bactéria que
propicia 0 aparecimento de Acne
vulgaris.

Resultados

Muitos compostos e extratos botanicos mostram-se eficazes
no tratamento das patologias referidas.

Os autores resumem numa tabela, para cada patologia, quais
0s compostos fitoterapicos ja estudados para a mesma, com
0 tipo de tratamento/estudo realizado e nesses estudos
realizados qual a sua classificagdo em relacdo ao nivel de
evidéncia mostrada.

Alguns estudos mostram a eficacia de terapias alternativas no
tratamento de Acne vulgaris, bem como de algumas plantas
e suplementos nutricionais.

S&0 necessarios mais estudos.
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Autor(es)

(Eber et al.,
2017)

(Nurzynska-
Wierdak et
al., 2022)

(Malhi et al.,
2017)
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Nome do artigo

Acne treatment in
antiquity: can approaches
from the past be relevant in
the future?

Essential Oils in the
Treatment of  Various
Types of Acne-A Review.

Tea tree oil gel for mild to
moderate Acne; a 12-week
uncontrolled, open-label
phase Il pilot study.

Objetivos do estudo

O objetivo € destacar o que pode ser
aprendido com as civilizacbes e
tratamentos ancestrais no que respeita ao
tratamento da Acne e sua relacdo a
pratica da dermatologia moderna. O
objetivo é também educar em relacdo as
terapias alternativas para que se possa
conseguir satisfagdo dos pacientes e
resultados no tratamento.

O artigo apresenta as informagGes
cientificas mais recentes sobre a
atividade e o uso potencial dos Oleos
essenciais.

Eficacia, tolerabilidade e aceitabilidade
de um gel de 6leo de melaleuca (200
mg/g) e lavagem facial (7 mg/g) foram
avaliados para o tratamento da Acne
facial leve e moderada.

Resultados

Os tratamentos da Acne investigados no estudo parecem ter
evidéncia cientifica e podem ser usados sozinhos ou em
combinagcdo com compostos sintéticos, sendo viaveis para
uso na pratica clinica. A maioria das plantas estudadas ja era
usada ha muitos anos, muito antes da evidéncia cientifica,
levando o0s autores a questionar que outros tratamentos
ancestrais possam vir a ser explorados para a Acne e outras
doencas.

Evidéncias cientificas sugerem que alguns éleos essenciais e
seus componentes podem ser (teis na terapia da Acne. No
entanto, mais pesquisas e mais evidéncias sdo necessarias
para explorar o potencial terapéutico dos 6leos essenciais.

Este estudo mostra que o0 uso de produtos de TTO melhorou
significativamente a Acne leve e moderada e que os produtos
foram bem tolerados.

Pégina 47


http://www.revistas.editoraenterprising.net/

Eficacia do 6leo essencial de Melaleuca alternifolia no Tratamento da Acne vulgaris

Autor(es) Nome do artigo Objetivos do estudo Resultados

(Nasri et al., Medicinal Plants for the Existe uma grande variedade de regimes O consumo de medicamentos alternativos e complementares,

2015) Treatment ~ of  Acne de tratamento para a Acne vulgaris, incluindo plantas medicinais, estd a aumentar e é comum
Vulgaris: A Review of incluindo per6xido de benzoila, entre pacientes acometidos por Acne e doencas infeciosas da
Recent Evidences retinoides, isotretinoides, sabonetes pele. As plantas medicinais tém uma longa histdria de uso e

queratoliticos, oa-hidroxiacidos, acido demonstraram possuir poucos efeitos colaterais. Estas
azelaico, acido salicilico, bem como plantas sdo uma fonte confidvel para a preparacdo de novos
tratamentos hormonais, medicamentos.

antiandrogénicos ou antisseborreicos.

No entanto, nenhum desses métodos esté

livre de efeitos colaterais e o seu papel

exato na terapia ndo é claro. Neste

trabalho, além de apresentar as possiveis

causas da Acne vulgaris e seus

medicamentos disponiveis, revisamos

artigos recentemente publicados sobre

plantas  medicinais utilizadas no

tratamento da Acne vulgaris.
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Autor(es) Nome do artigo Objetivos do estudo

(Oge’> et al., Acne Vulgaris: Diagnosis Varios tipos de tratamento para a Acne.
2019) and Treatment.

(Pazyar et al., A-review of applications of O objetivo deste artigo é reunir e resumir
2013) Tea tree oil in as conclusdes de estudos clinicos in vivo,
dermatology. in vitro e sobre o0 uso do TTO em

dermatologia.

Resultados

Intervengdes terapéuticas para a Acne devem ter uma
duracdo minima de oito semanas para avaliar a eficacia, a
menos que o paciente tenha alergia ou sofra efeitos adversos
intolerdveis. Se o paciente apresentar melhora inadequada
apos intervencbes  sequenciais, recomenda-se 0
encaminhamento a um dermatologista.

Intervencdes dietéticas (ou seja, dietas de baixo indice
glicémico e evitar laticinios ou leite desnatado), Acupuntura,
Ventosaterapia, Fitoterapicos, TTO e veneno de abelha
purificado foram recentemente revisados para o tratamento
da Acne. Embora reduzidas, existem evidéncias de que o
veneno de abelha purificado, o 6leo da Arvore do Ch4, uma
dieta de baixo indice glicémico ou evitar o leite desnatado
estdo associados a reducdo das lesdes cutaneas.

O TTO é destaque no tratamento da Acne vulgaris e tem
capacidades anti-inflamatdrias e antibacterianas
simultaneamente. A atividade antibacteriana de amplo
espectro do TTO permite que seja avaliado em casos de Acne
vulgaris resistente aos tratamentos convencionais. Além
disso, o TTO pode ser considerado seguro na gravidez, pois
ndo ha, até ao momento, relatos de sua teratogenicidade.
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4. DISCUSSAO

No conjunto dos artigos selecionados para esta revisdo, ¢ transversal o
reconhecimento das propriedades antibacteriana, antiviral, anti-inflamatoria e
antifiingica, assim como do seu uso ancestral.

Os artigos revistos referem que as evidéncias sdao muitas vezes baseadas no
conhecimento tradicional, embora validadas cientificamente. Apreciando as suas
conclusdes, as mesmas apontam para a eficacia do TTO na Acne, de leve a moderada,
mesmo em casos em que se verifica resisténcia aos tratamentos convencionais.

Ainda assim, a maioria dos artigos consultados salientam a necessidade de se
realizarem mais estudos adicionais que suportem esta conclusdo, sobretudo pela
seguranga no uso do TTO durante os tratamentos, e em particular, durante a gravidez.
Dado o seu longo historial de uso, os produtos contendo TTO mostram-se fiaveis e bem
tolerados constituindo uma opg¢ao segura para a preparacdo de novos medicamentos para
a Acne vulgaris.

Além disso, ¢ igualmente apontado que alguns dos efeitos adversos obtidos com
o TTO sao semelhantes aos encontrados com outros tratamentos topicos convencionais.

E igualmente salientado que a existéncia de multiplos fatores, como a duracio do
tratamento, a dieta alimentar e a sua combina¢do com outros tratamentos ou compostos
sintéticos, possam também contribuir para a eficdcia do TTO no tratamento da Acne

vulgaris.
5. CONCLUSAO

Existem estudos que reportam que o uso de TTO melhora significativamente a
Acne, leve ou moderada, e as suas lesdes. Contudo, no conjunto, formam ainda um corpo
de evidéncia clinica insuficiente sobre a eficacia e seguranca na aplicagdo do TTO no
tratamento da Acne vulgaris, pelo que mais pesquisas e evidéncias sao necessarias para

comprovar a eficacia e o potencial terapéutico do TTO no tratamento desta patologia.
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Efficacy of Melaleuca alternifolia essential oil in the treatment of acne vulgaris.
ABSTRACT

Acne vulgaris is one of the most common dermatoses affecting the majority of adolescents and young
adults. It can lead to epidermal compromise, sometimes leaving scars that can cause severe psychological
disturbances, thereby impacting profoundly on the present and future quality of life of adolescents and
young adults. Often viewed as a transient disorder of puberty, Acne vulgaris is a treatable dermatological
condition, and in most cases, curable, particularly through natural therapies, considered less aggressive than
some conventional pharmacological solutions. The use of essential oils, notably Melaleuca alternifolia
essential oil (Tea tree oil), is a therapeutic approach that has been frequently used in the treatment of Acne
vulgaris, aiding in the reduction of inflammation and benign healing of lesions. In this review, we sought
to ascertain the degree of therapeutic efficacy of Tea tree oil in the treatment of Acne vulgaris. Across the
articles selected for this review, unanimous recognition was given to the antibacterial, antiviral, and
antifungal properties of Tea tree oil, and the existence of evidence of significant improvements following
treatment of mild to moderate Acne, although some doubts regarding the safety of the treatment persist,
indicating the need for further studies.

Keywords: Melaleuca alternifolia, Essential oil, Tea tree oil, TTO, Acne vulgaris.

Efficacité de I'huile essentielle de Melaleuca alternifolia dans le traitement de 1'acné

vulgaire.

ABSTRAIT

L'acné vulgaire est I'une des dermatoses les plus courantes touchant la majorité des adolescents et des jeunes
adultes. Elle peut conduire a une atteinte épidermique, laissant parfois des cicatrices pouvant provoquer de
graves troubles psychologiques, impactant ainsi profondément la qualité de vie présente et future des
adolescents et des jeunes adultes. Souvent considérée comme un trouble passager de la puberté, I'acné
vulgaire est une affection dermatologique traitable, et dans la plupart des cas, curable, notamment grace a
des thérapies naturelles, considérées comme moins agressives que certaines solutions pharmacologiques
classiques. L'utilisation d'huiles essentielles, notamment I'huile essentielle de Melaleuca alternifolia (huile
d'arbre a thé), est une approche thérapeutique fréquemment utilisée dans le traitement de I'acné vulgaire,
contribuant a la réduction de I'inflammation et a la cicatrisation bénigne des lésions. Dans cette revue, nous
avons cherché a déterminer le degré d’efficacité thérapeutique de 1’huile d’arbre a thé dans le traitement de
I’acné vulgaire. Parmi les articles sélectionnés pour cette revue, une reconnaissance unanime a été accordée
aux propriétés antibactériennes, antivirales et antifongiques de I'huile d'arbre a thé, ainsi qu'a I'existence de
preuves d'améliorations significatives apres le traitement de I'acné légére a modérée, bien que certains
doutes quant a la securité du le traitement persiste, ce qui indique la nécessité d’études complémentaires.

Mots clés: Huile de Melaleuca alternifolia, Huile essentielle, Huile Tea tree, Phytothérapie, Acné vulgaire.
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