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A cultura do consumo versus sustentabilidade na contemporaneidade
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RESUMO

Este artigo propde iniciar uma reflex&o acerca da relagdo entre o sujeito social e o da
contemporaneidade, marcado pela busca de satisfacdo de desejos e comodidades. A
demanda por recursos naturais decorre de um processo econémico em que a base é o
consumo e a producéo em larga escala. E um artigo de revis&o bibliografica e descritivo,
que tem como objetivo conscientizar os leitores sobre a complexidade das necessidades
de consumidores conscientes e bem informados. Uma mudanca de consciéncia do
consumidor refletira diretamente nos impactos ambientais.
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INTRODUCAO

Nas Ultimas décadas tem-se percebido os desafios decorrentes da evolucdo do
contexto social, da economia, dos bens de consumo utilizados pelas empresas para
investimentos, resultando numa economia consumista crescente que se depara com o0

excesso e o descarte.

Ja existem no mundo vérias frentes de atuacdo nesse sentido, trazendo debates
sobre consumo e producdo, responsabilidade ética de cada individuo como ator
participante do processo de conservagdo ambiental e do bem-estar da humanidade. Para
manter as grandes empresas, produtores e fornecedores precisava-se estimular o consumo

cada vez mais e o resultado tem sido cada vez mais preocupante.
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A cultura do consumo versus sustentabilidade na contemporaneidade

O padréo de consumo que a sociedade assumiu e impds ao meio ambiente precisa
ser repensado, bem como conhecer mais sobre este sujeito, que é consumidor mas que

também est& em busca de satisfacoes.

2. O IMPACTO SOCIAL DO SUJEITO E DO CONSUMO

O consumo € um processo cultural, mas a cultura do consumo é singular e
especifica. “E o modo dominante de reproducdo cultural desenvolvido no ocidente
durante a modernidade”(SLATER, 2001, p.45). A cultura do consumo segundo Slater
(2001) surgiu no ocidente a partir do século XVIII considerada progressista, livre e
racional. “A cultura do consumo estd ligada a ideia de modernidade, de experiéncia

moderna e de sujeitos sociais modernos” (p. 72).

A década de 1920 segundo Slater (2001) surge como a primeira década
consumista, proclamada na forte ligacdo entre o consumo cotidiano e a modernizacao.

Esta era do consumo de massa foi o desdobramento de um sistema cujos

valores e objetivos foram herdados de periodos anteriores, e como a

disseminacdo de uma cultura que ja estava bem definida em outras classes.
(SLATER, 2001, p. 22).

Segundo Slater (2001), ser um consumidor consiste em fazer escolhas. “A

soberania do consumidor é na imagem extremamente sedutora e de liberdade” (p.35).

Importa lembrar que o senso de identidade e autonomia oferecidas pelo

consumo, sofre constantes nuances.

Segundo Campbell (2006) os motivos para levar o individuo ao consumo pode-
se ter como motivacao, a satisfacdo de necessidades diretamente ligadas a funcionalidade

dos produtos, ou buscando o prazer emocional.

Desta forma, o consumidor lanca-se a0 consumo por VArios meios para
compensar problemas, ou para viver a ilusdo de que se estd bem, ou ainda pelo interesse

em comunicar certa mensagem aos outros ou por status.

Entende-se com Baudrillard (1995, p. 87) que “no final dos anos 70 e inicio dos

anos 80 que ha a necessidade (que se encontra sempre associada a finalidade racional do
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objeto), mas o desejo que € a logica social do inconsciente, sdo as engrenagens basicas

impulsionadoras do consumo”.

Barbosa (2004), Campbell (2006), Mufioz e Marti (2008) e outros criticos
afirmam que os consumidores contemporaneos consomem pela afirmacgéo de status e em

busca de um bem estar como fuga permanente.

Bauman (2001), Fontenelle (2002) e outros, acreditam que 0 consumo na
atualidade ¢ consequéncia de um comportamento que “pode trazer efeitos negativos na

vida dos individuos, caracterizado pela angustia e vazio (p.112)

A cultura do consumo possui dire¢des contraditorias porém, interligadas. Esta
cultura do consumo surge pela estimulacdo da experiéncia urbana onde tudo é exibic&o:
0 surgimento dos shoppings, galerias, lojas de departamentos, com as formas variadas de
entretenimento, carregados de coletivos enquanto simbolos da civilizagdo cientifica
(SLATER, 2001).

Entende-se a partir de Slater (2001) que ndo sendo mais este mundo governado
pela tradigcdo e sim, pela abundancia, tem-se um suposto agente social, livre e racional
introduzido nesta organizacao racional e no saber cientifico entendido aqui como um

consumidor tipico deste novo mundo.

O conceito e a préatica de necessidades insaciaveis ndo sdo apenas um feito
historico, mas pertencentes a um campo social, politico e até pessoal como afirma Slater
(2001).

De acordo com Bauman (2008) os mercados de produtos que se inscrevem na
vida das pessoas € uma caracteristica pessoal e este mercado cresce na medida em que
atenda a intensidade dos desejos do individuo.

Na sociedade de consumidores, ninguém pode se tornar sujeito sem primeiro
virar mercadoria, e ninguém pode manter segura sua subjetividade sem

reanimar, ressuscitar e recarregar e maneira perpétua as capacidades esperadas
e exigidas de uma mercadoria vendavel (BAUMAN, 2008, p. 20)

O homem de hoje, da era da globalizacdo, ndo € mais como o homem de antes.
Birman (2014) em seu livro “O Sujeito na Contemporaneidade”, fala de um sujeito que
se vé imerso em um desamparo de estar e ser s6. Mas vale lembrar que em uma sociedade

ndo se admite a solid&o e a contemplacéo de si, 0 que resulta num sujeito de aparéncia.
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O mundo vem sofrendo constantes mudancas. Entre elas, o aumento da
violéncia, o desemprego, desigualdades, doengas, destruicbes ambientais, entre outras.
Vive-se 0 incompleto do mundo, afirma Forbes (2004).

O sujeito moderno é substituido por um sujeito instavel, descontinuo e aberto. E
essa possibilidade da inexisténcia de sujeito moderno que teria inaugurado, segundo
alguns autores o que se pode chamar de subjetividade pds-moderna. Esta passagem de

Guattari (1996) ilustra bem tal afirmativa:

[...] o que é produzido pela subjetividade capitalistica, o que nos chega através
da midia, da familia, enfim, de todos os equipamentos que nos rodeiam, ndo
sdo apenas ideias, ndo sdo a transmissao de significagdes através de enunciados
significantes [...] sdo mais essencialmente, sistema de conexao direta, entre, de
um lado, as grandes maquinas produtoras e de controle social e, de outro lado,
as instancias psiquicas, a maneira de perceber o mundo [...] (p. 68).

Na contemporaneidade € preciso entender que consumo difere de consumismo.
De acordo com Baudrillard (1995) no consumo, tem-se a necessidade a sobrevivéncia e
ao que € i8ndispensavel a vida como comida, agua, alimento, etc. Quanto ao consumismo,

diz respeito a consumir algo que nao precisa, mas que se adquire a mais, sem necessidade.

Na contemporaneidade de acordo com Birman (2014) , a hiperatividade se
manifesta na subjetivacdo onde o agir precede o pensar. Atribui a isto, a indeterminacao
de objetivo: “agir, logo existir”’. O sujeito se vé marcado pelo excesso, destacando-se a

explosividade e a compulséo.

Ainda com Birman (2004) tem-se 0 mal-estar contemporéaneo a intensidade que
seria 0 excesso no psiquismo dos sujeitos. Este excesso passa a ser o regulador de
sentimentos e desejos, da exaltacdo a depressdo. O que preocupa € o carater compulsivo
do consumismo (BAUMAN, 2011).

[...] todas as matizagBes das intensidades sdo aqui possiveis de se plasmar
como sentimento. A despeito de tais matizacGes, no entanto, 0 excesso &
sempre irrupcdo de algo que escapole ao controle e a regulacdo da vontade, e
que impGe ao psiquismo como corpo estranho. 1sso porque o que o caracteriza
especificamente é o afastamento e a ruptura com a regularidade estabelecida
na experiéncia subjetiva, indo além das afetacdes. Enfim, ndo se pode perder
de vista que estamos situados aqui nas bordas da experiéncia do sensivel, que
sdo transformados nas suas regularidades, e que os excessos afetam as suas
fronteiras, até entdo bem estabelecidas. (BIRMAN, 2014, p. 115)
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A existéncia de uma articulacdo entre sujeito e histéria, preocupa-se em como
situar a responsabilidade desse novo sujeito no mundo contemporaneo, pois 0 consumo

passou a ser tdo intenso que refletiu de forma danosa também no meio ambiente.

3. EFEITOS AMBIENTAIS DO CONSUMO EXACERBADO

Ja em 1972, no livro “Limites do Crescimento” os autores identificaram cinco
tendéncias mundiais: o ritmo acelerado da industrializacdo; o rapido crescimento
demografico; a desnutricdo generalizada; o esgotamento dos recursos naturais nao-
renovaveis e a deterioracdo ambiental. No mesmo estudo concluiram que se essas
tendéncias, principalmente a crescente industrializacdo e o aumento da populagédo
mundial, continuassem da mesma forma, os limites de crescimento na terra seriam
alcancados facilmente nos proximos cem anos (DONELLA; MEADOWS et al.,1972).

De acordo com o Relatorio Planeta Vivo (2012 ), a demanda crescente da
humanidade por recursos estd impondo pressdes extraordinarias sobre a biodiversidade
do mundo. No atual ritmo de consumo, a terra precisa de 1,5 ano para produzir e repor 0s

recursos naturais consumidos em um Unico ano.

Segundo Alves (2020), a terra ja conseguiu atingir 7,8 bilhdes de humanos
vivendo nela e as Nac¢des Unidas estima que a populacdo mundial chegara a 11,2 bilhdes
em 2100. Mas, a despeito do aumento global, um grande grupo de paises vai ter a
populacdo reduzida nos proximos 80 anos. Ou seja, embora o artigo apresente 40 paises
com uma reducdo do volume da populacédo de 680 milhdes entre 2020 a 2100, 35 paises

terdo um aumento de 3,2 hilhdes de habitantes.

O homem sempre manipulou a natureza adquirindo técnica e conhecimento. A
grande questdo € como equilibrar o crescimento populacional com o uso dos recursos
naturais? Moreira (2006, p. 89), diz que, “a propor¢ao dos fatores da lugar a proporcao
dos usos. O homo-faber-consumidor se transforma no homem-populagéo, que por sua vez
se transforma no homem estatistico, ou no homem demogréfico, tdo estudado e debatido

até hoje”.

Segundo o Panorama dos Residuos Sélidos no Brasil (2018), o Brasil produziu
cerca de 79 milhdes de toneladas de Residuos Solidos Urbanos. Cerca de 51% deste

residuo € matéria organica. Os outros 49% é composto por materiais de todo tipo, como
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plastico, vidro, aluminio, papel, tecidos (como roupas velhas), borracha, etc. Essa
quantidade considerdvel de lixo provoca um grande impacto socioambiental,
especialmente se considerarmos que a maioria das cidades brasileiras ndo possui uma

destinacdo adequada para cada tipo de lixo.

Segundo a obra Reflexdes e Praticas em Educacdo Ambiental: discutindo o
consumo e a geracao de residuos, organizada por Dourado e Belizario (2012), na vida
cotidiana, poucas pessoas associam o ato de comprar um produto ou de utilizar um
servigo, com os residuos gerados por essa acdo. A obra mencionada deixa claro a falta de
conhecimento do ciclo de vida de cada produto como um dos principais fatores do

aumento na producdo de residuos solidos.

No topico consumo entra também o consumo desenfreado de agua. A grande
maioria da popula¢do mundial ndo esté levando em consideragdo que a agua € um recurso
natural ndo-renovavel e esta sendo consumida e desperdicada de forma criminosa. A agua
participa do processo de producdo de todos os bens de consumo essenciais a
sobrevivéncia humana. De acordo com o Relatério de Conjuntura dos Recursos Hidricos
no Brasil, da Agéncia Nacional de Aguas (ANA) de 2012, a atividade agricola é
responsavel pelo uso de 72% dos recursos hidricos utilizados no Brasil. Grande parte
dessa agua € utilizada na irrigacdo para a manutencdo da producéo agricola e pecuéria. O
abastecimento urbano é responsavel por 9% do consumo de agua no pais e a demanda de

consumo e o desperdicio de agua crescem a cada ano.

Desta forma, encontrando maneiras de melhor utilizar os recursos naturais deve
ser produzidos produtos com maior tempo de vida util e duracdo, a fim de diminuir a
exploracdo desenfreada das fontes de recursos naturais, sejam eles renovaveis ou nao.
Ressaltando nesta quest&o os produtos reciclaveis e biodegradaveis (COSTA; IGNACIO,
2011).

3.1 Consumo consciente e responsavel

Rodrigues (2005) pergunta: Como se contrapor a manutencédo das condicdes de

vida para as geragdes futuras? Como colocar a ideia dos bens vitais como bens comuns?
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As ideias do meio ambiente “bem comum” da humanidade, de preservar
riquezas para as geragdes futuras sdo tdo fortes que viram palavras mégicas.
Desenvolvimento sustentavel passou a ser uma ideia magica (ndo um conceito)
para a resolugdo de problemas do meio-ambiente, do desenvolvimento e das
geragdes futuras. Tornou senso comum a simplificacdo, a falta de analise de
complexidade. Aparece como um conceito sem instrumentais tedricos
analiticos que exprimam porque ¢ tido como conceito”. A problematica
ambiental ndo reside somente em apresentar um conceito de sustentabilidade
e ainda no século 21, ndo existe um método efetivo para sanar o todo. (p. 84).

Contudo, de acordo com Royal Society (1997), o consumo consciente ou
sustentavel esta relacionado com o poder de regeneracao natural de recursos naturais, com
a capacidade do meio ambiente de absorver os residuos sélidos sem impactar a saude
humana e da biosfera e com a substituicdo das fontes de matérias-primas com

disponibilidade limitada.

Saylan e Blumstein (2011) colocaram o ambientalismo e/ou consciéncia
ambiental bem representados pelos movimentos sociais, contraculturais e ecoldgicos
surgidos a partir da década de 1960, que reivindicavam a protecao ambiental e a mudanca
nos valores e costumes da época favorecendo uma vida mais sustentavel. Dessa forma,
atingindo um esforgo da populagdo em consumir menos e de forma consciente, pode-se
sair da inércia e contribuir para a diminuicdo do efeito estufa e das mudancas climéticas

gue o excesso de lixo também provoca.

A respeito dos apelos dos ambientalistas e de consumidores conscientes, 0S
niveis de consumo ndo param de crescer como a imperiosidade da dindmica de expansao
da producdo. Os impactos dessa dindmica sobre 0 meio ambiente sdo reconhecidos até
mesmo por economistas da Organizacdo para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econémico (OCDE), os quais revelam que o crescimento econdémico nos paises
desenvolvidos tem intensificado as pressdes sobre 0 meio ambiente desde a segunda
metade do século 20, com estimativa de acentuacdo nas proximas duas décadas (KEMPF,
2010).

Segundo Cohen (2001) a consciéncia ambiental se dara quando os consumidores
tiverem conhecimento suficiente sobre o processo, levando-os a atitudes e
comportamentos ambientalmente benignos, sendo que essa questdo seria melhor
apaziguada com uma maior énfase em programas informativos e estratégias como as de

eco-rotulagem ja utilizadas na Europa com sucesso.
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No Brasil, a teméatica ambiental vem sendo introduzida nas ultimas decadas por
iniciativa de diferentes setores da sociedade, o que vem ampliando o debate, porém com
poucas analises dos materiais didaticos empregados, principalmente no que diz respeito
aos residuos sélidos (TRAJBER; MANZOCHI, 1996; SOSSAI et al., 1997).

Essa questdo se torna preocupante porque é consensual pela literatura
ambientalista a importancia da educacdo ambiental sobre consumo e geracdo de residuos.
O consumo desigual entre paises e pessoas ricas e pobres, 0 consumo excessivo,
desencadeando ou ndo o desperdicio, e 0 aumento do consumo de embalagens, de
produtos ndo degradaveis, descartaveis ou toxicos vém sendo apontados como oS

principais problemas referentes a questao do caos ambiental (AGENDA XXI, 1994).

A importancia da educagdo ambiental no contexto educacional e formas de
execucao, também, foi estabelecida pela legislacdo brasileira através da Lei n.° 9.795, de
27 de abril de 1991: Art. 2.° A Educacdo Ambiental é um componente essencial e
permanente da educacdo nacional, devendo estar presente, de forma articulada, em todos
0s niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo-formal (BRASIL,
1991).

Além da educacdo ambiental, primordial para o processo de conscientizacao da
populacdo mundial, segundo Layrargues (2002), a questdo do lixo vem sendo apontada
pelos ambientalistas como um dos mais graves problemas ambientais urbanos da
atualidade e se tornou objeto de proposicBes técnicas para seu enfrentamento e alvo

privilegiado de programas de educagdo ambiental na escola brasileira.

A compreensdo da necessidade do gerenciamento integrado dos residuos sélidos
propiciou a formulacdo da chamada Politica ou Pedagogia dos 3R's (Reutilizar, Reduzir
e Reciclar). No entanto, apesar da complexidade do tema, muitos programas de educacgéo
ambiental na escola sdo implementados de modo reducionista, ja que, em funcdo da
reciclagem, desenvolvem apenas a Coleta Seletiva de Lixo, em detrimento de uma
reflexdo critica e abrangente a respeito dos valores culturais da sociedade de consumo,
do consumismo, do industrialismo, do modo de producédo capitalista e dos aspectos

politicos e econdmicos da questdo do lixo.
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No Brasil, embora tenha crescido exponencialmente o volume de publicacédo
anualmente, existem muitas lacunas cientificas a serem preenchidas sobre os residuos
solidos, principalmente os que envolvem os residuos especiais, de mineracdo e de
transporte, além de estudos de educacdo ambiental focados nos residuos sélidos e novas
ferramentas informacionais que contribuam para o desenvolvimento tecnologico da area
(DEUS; BATTISTELLE; SILVA, 2015).

Halkier (1999) utiliza as expressdes “politizacao e ambientalizacao do consumo”
para colocar as exigéncias politicas de que as praticas de consumo se tornem ‘“‘mais
amigas ao meio ambiente”. Esse processo vem avancando na Europa e EUA, onde a
populacéo é estimulada e cobrada a incorporar 0 aspecto ambiental em sua consciéncia e

seu cotidiano.

Se as propostas de mudanca dos padrbes de consumo fazem parte do projeto e
da utopia da “sociedade sustentavel”, os consumidores — individuais ou organizados —
podem ser pensados como um dos portadores desse projeto, construindo novas formas de
acdo politica e fortalecendo a cidadania e o interesse pelo espaco publico (PORTILHO,
2005).

CONCLUSAO

A situacdo ambiental mundial é cada vez mais motivo de preocupacao.
Atualmente, neste ano de 2021 ndo se tem o registro de medidas protetivas eficazes para

a conservacdo do meio ambiente.

O consumo consciente e sustentavel pode ser praticado por grandes e pequenas
comunidades e até individualmente. Quanto a sustentabilidade empresarial, é importante
considerar as questdes ambientais e sociais. Existe uma discrepancia entre se preocupar

com a sustentabilidade e traduzir esta preocupacao em acoes.

O consumo sustentavel responsével requer mudanca de comportamento de quem
consome. Sair do padrdo ao qual a maioria estd acostumada exige também a
conscientizacao e a educacdo ambiental desses individuos que, desde a mais tenra idade
precisardo saber que ndo da mais para viver confiando na inesgotabilidade dos recursos

naturais.
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E urgente repensar sobre o0 consumo e o consumismo, a fim de que a natureza
ndo seja privada de seus recursos o que, em conseqiiéncia, estard a ameacar a propria

sobrevivéncia do ser humano neste planeta.
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