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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepcdo de docentes quilombolas sobre as Leis 11.645/2008. A
pesquisa busca observar os debates existentes sobre a referida Lei. Material e Método: Esta
pesquisa possui abordagem quantitativa com nivel de pesquisa explicativa. Foi utilizado um
questionario eletronico elaborado no Google Forms, o qual automaticamente fez a compilagéo
dos dados. Conclusdo: O docente possui uma compreensdo do que vem ser a Lei e de sua
implementacdo na escola. O mesmo percebe que o racismo ocorre frequente e impacta
significativamente a salde mental da vitima.

Palavras Chaves: Lei 11.645/08. Racismo. Saude Mental.

ABSTRACT

Obijective: To analyze the perception of quilombola teachers about Laws 11,645 / 2008. The
research seeks to observe the existing debates about that Law. Material and Method: This
research has a quantitative approach with an explanatory research level. An electronic
questionnaire elaborated on Google Forms was used, which automatically compiled the data.
Conclusion: The teacher has an understanding of what the Law is and its implementation in
the school. He realizes that racism occurs frequently and significantly impacts the victim's
mental health.
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INTRODUCAO
Esta pesquisa envolve o desenvolvimento da pratica docente de profissionais de

Educacao Fisica na area da satude mental, voltadas para a popula¢do negra dentro das escolas,
a partir da aplicacio da Lei 11.645/08° em comunidades quilombolas. Assim, abordando
dentro das aulas de Educacdo Fisica formas de Intervencdes que ajudem a melhorar a
qualidade de vida dos alunos.

A abordagem baseada na Lei 11.645/08 tem como intuito apresentar uma lacuna
existente dentro da pratica da mesma, visto que ndo ddo a devida atencdo a salde da
populagdo negra, com descrito investimento. A respeito disso, as instituicfes escolares
provocam uma intimidagdo na populagcdo negra por ndo conhecerem seus direitos, causando
uma acomodacdo e uma qualidade de vida precéria, assim, desenvolvendo problemas
relacionados a satude mental, principalmente em individuos de cultura africana ou indigena
que sofrem com discriminacdo e preconceitos, o que acaba gerando problemas psicoldgicos
provocados por essas agressdes mentais e pela baixa autoestima que € gradativamente
destruida com préticas inconsequentes de pessoas sem respeito, de acordo com a OMS e a
Organizacdo Pan-americana de Saude (2001).

O estudo limitou-se as comunidades quilombolas pela observacdo dos altos indices
observados em pesquisas prévias realizadas em artigos e periddicos, no qual foi possivel
identificar os principais problemas a saude da populacdo negra pela falta de acesso a salde
basica nas comunidades quilombolas, 0 que consequentemente aumenta a proliferacdo de
doencas graves, bem como a taxa de mortalidade nesses lugares. Esquecidos pelo estado, tais
comunidades ndo tém a mesma qualidade de vida de outras comunidades, isso se da por falta
de politicas publicas voltadas para os quilombos (LIMA, 2010).

Neste sentido, acreditamos que as escolas deveriam trazer o conhecimento sobre a
salde e os diretos do cidaddo dentro dos seus contetidos, da mesma forma que aprendem as
disciplinas de portugués, matematica, geografia, etc. Com objetivo de construir cidadaos
capazes de atuar na sociedade, na promoc¢do de educar, respeitar e valorizar a variedade
cultural; e levando em consideracdo que o professor de Educacédo Fisica também faz parte da
area da saude, trazemos a proposta dessa colaboracdo ser trabalhada, principalmente, nas

aulas de Educacdo Fisica. Para isso, este estudo pretende apresentar formas de contribuir para

SA Lei 11.645/2008 altera a Lei 9.394/1996, modificada pela Lei 10.639/2003, a qual estabelece as diretrizes e
bases da educacdo nacional, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica
“Histdria e cultura afro-brasileira e indigena”.
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a saude fisica e mental dos alunos, especialmente os que fazem parte da populagdo negra,
tendo em vista a Lei 11.645/08.

Essa pesquisa tem como justificativa o desdobramento da Lei 11.645/08 que discorre
sobre o ensino de histdria e cultura indigena e afro-brasileira em escolas publicas e privadas
de ensino fundamental e médio, sendo de extrema importancia para a populagdo negra, pois,
foi pensada como forma de reconhecimento para reduzir o preconceito e a discriminagéo
contra os negros e indigenas presentes na populacdo brasileira. Além de ser quesito
colaborador para uma equidade racial entre 0s povos, a partir do conhecimento transmitido e
fundamentado pela Lei.

Segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), realizada
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Gltimo censo, no ano de 2017,
estabeleceu-se que a populacao brasileira € composta por, em média, 54% da populacdo como
pardo/negro, apesar disso, ainda encontramos diversos indicios de uma populagdo desigual.
Analisando dados do IBGE sobre o nivel de desigualdade da populacdo, observamos o
contraste nas questdes econémicas entre brancos, pretos e pardos, na qual o rendimento médio
de todos os trabalhos de uma pessoa branca é de R$ 2.814, de pardos R$ 1.606 e pretos R$
1.570, sendo perceptivel a diferenca pela classificagdo de cor.

Na educacdo, o indice de analfabetismo entre pretos e pardos é maior, com 9,9%, do
gue entre os brancos, que representam apenas 4,2%, na Educacdo Béasica. Em vista disso, 0
indice de pessoas brancas com acesso ao Ensino Superior é maior do que os pretos e pardos,
0s brancos com 22,9%, jé& os pretos e pardos com 9,3%, mais que o dobro de diferenca.

Dado o exposto, percebemos o quanto a educacdo ainda é falha, e quanta desigualdade
ainda existe no pais. Visto isso, percebemos a possibilidade de a populacdo negra ter mais
facilidade para desenvolver problemas relacionados a salde mental e, por conseguinte, uma
baixa qualidade de vida, bem como pensamentos negativos sobre sua raca. Dessa forma, é
visivel a necessidade de que o conteudo ainda precisa ser discutido para formar cidadaos
conscientes, que buscam seus direitos.

Além de um campo pouco explorado na area da Educacéo Fisica, a intervencdo dos
professores de Educacdo Fisica na saude mental, envolvendo o campo escolar do grupo
quilombolas, tornou-se um novo método de extrema relevancia social, considerando que a
salde mental é fator essencial para uma vida mais saudavel e para o sucesso de cada pessoa,
alem de trazer beneficios inegaveis ao individuo, tendo em vista que a mente é responsavel

por outras funcdes corporais, afetando diretamente o bem-estar do individuo.
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Diante disso, percebemos os beneficios de estar com a mente e o corpo saudaveis,
trabalho que direciona diretamente aos profissionais de acordo com o0s Pardmetros
Curriculares Nacionais (PCN) no que diz a respeito ao contetdo de corporeidade, incluso nos
curriculos de Educacdo Fisica, que sdo responsaveis pelo papel do cuidar do corpo e da
mente. Dessa forma, mostrando a relevancia de se ter uma consciéncia corporal e ainda
relacionando diretamente a obrigatoriedade que traz a atuagéo da Lei sobre a Implementacéo
do Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e dos Povos Indigenas nas escolas.
Destacamos a importancia de estudar as possibilidades de reducdo da incidéncia de racismo
praticado dentro das instituicdes, e, assim, promover uma redu¢do nos problemas de salde
mental, causados pelo preconceito, formando cidad&os de diferentes identidades, que compde
0 nNosso pais, conscientes do valor da historia de cada cultura brasileira.

Nesse sentido, este estudo visa contribuir para uma populacdo mais saudavel e com
um olhar mais igualitario, contribuindo para a luta por um Brasil mais justo, buscando o
desenvolvimento de uma qualidade de vida elevada a partir do cuidado mental em sala de
aula, inovando o trabalho dentro da escola.

A problematica deste estudo é a saude mental da populacdo negra, que vem sendo
bastante afetada devido aos preconceitos e discriminagGes que sdo submetidos diariamente.
Devido a essa agressdo psicoldgica, 0 nimero de negros com doencas mentais aumentou
significativamente, sendo a maior delas a depressdo. A depressdo advém da baixa autoestima,
pensamentos negativos sobre si, incapacidade pessoal, altos niveis de ansiedade, dentre outros
(FERREIRA, 2000).

O tema vem ganhando atencédo pela quantidade de dificuldades e prejuizos a qualidade
de vida da populacdo negra causada pela falta de conscientizacdo e conhecimento da
populacdo sobre a historia e cultura do préprio pais, e que ndo entende as raizes de seu povo e
0 desprezam pela cor da pele e fenétipos do tipo “negroide”. A falta de conhecimento e
respeito sobre as origens africanas e indigenas ainda acarretam problemas de convivéncia
social, e desencadeiam uma imagem de insuficiéncia relacionada com a aparéncia ou a cor da
pele, que permanecem até hoje, mesmo com o longo distanciamento temporal da libertacdo
da escraviddo. Tudo isso é ocasionado pelo mito da democracia racial, que acarretou o
problema de racismo no pais, com a falsa ideia de que ndo existiam preconceitos por termos
uma populacdo miscigenada, deixando de lado a discussdo e acumulando problemas de

consequéncias incalculaveis (LUDGERO, 2019).
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Uma pesquisa realizada com individuos negros e brancos em comparacdo aos niveis
de preconceito e desenvolvimento de problemas na saide mental constatou um maior indice
de discriminacdo, de ansiedade e de queixas de depressdo com 0s grupos que se declaravam
negros/pardos, tornando evidente os prejuizos que atingem diretamente a qualidade de vida e
torna o corpo mais propicio ao desenvolvimento de outras doencas (SANTOS JUNIOR et al.,
2017).

Para isso, surgiu a seguinte questdo: Compreender como o professor de Educacéo
Fisica correlaciona racismo, identidade e saude mental com a obrigatoriedade em se trabalhar
0 conhecimento sobre a Lei 11.645/08 em suas aulas de Educacdo Fisica?

O objetivo geral trata-se de analisar a percepcdo de professor de Educacdo Fisica
quilombolas sobre a Lei 11.645/2008, racismo e saude mental. Para alcancar o proposito
desse estudo foram definidos os seguintes objetivos especificos: identificar a compreensdo
sobre a Lei 11.645/08; elencar o posicionamento do professor sobre o racismo na sala de aula
e na escola; mapear se atos racistas pode interferir na satde mental dos alunos.

As questdes norteadoras deste estudo sdo: qual a compreensao sobre a Lei 11.645/08
pelos docentes? Que tipo de posicionamento o docente possui sobre o racismo na sala de aula
e na escola? Na opinido dos docentes, os atos racistas podem interferir na saide mental dos
alunos?

A pesquisa se estruturou em autores renomados como Munanga (2003), Fonseca, Silva
e Fernandes (2011), Oliveira, Reis e Lins (2009) e Pimenta (2014).

1. REVISAO DE LITERATURA
1.1 Identidade Negra

Em concordancia com Junior (2019), a autenticidade é algo inalteravel, ¢ um
fendmeno seletivo, dindmico e situacional, ou seja, conforme 0s aspectos sociais e politicos
podem surgir diferentes identidades. De acordo com as interagOes feitas entre diferentes
grupos, surgem novas identidades (DU BOIS, 1999).

Segundo Sansone (2003) a identidade negra, como outras culturas raciais, € incerta e
ird variar de acordo com a situacdo de poder global e a relacdo entre outras ragas
reconhecidas, ou seja, a identidade negra € baseada na prioridade da cultura negra e
especialidades de origem social de um individuo determinado ideologicamente.

A construgéo da identidade inicia-se a partir do meio social em que estamos inseridos,

no qual vamos ganhando autonomia, ao longo do tempo, bem como discernindo nossos
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conceitos sobre todas as coisas e desenvolvendo nossa percepcdo a seu respeito (ANDRE,
2007).

Goffmann (1998) define a identidade em trés proporcdes: a pessoal, tratando-se da
descricdo do sujeito, assim como o identificando com o nome, sexo, idade, estado civil e
profissdo, corporizada através de documentos de identificacdo gerais e indicadores sociais; 0
social, denominada pela caracteristica de classe a que pertence e perfis; a psicoldgica, refere-
se as emocdes e autoestima adquirida em seu desenvolvimento, podendo ser classificado pela
opinido alheia entre “se ¢ ou ndo”. Sendo assim, ratificando 0 que € necessario para ser
inserido no meio social e cultural.

Ao falarmos de identidade negra é necessario citar dois fatos histéricos que foram
imprescindiveis na identidade dos brasileiros, que sdo: o mito da democracia racial e a politica
do branqueamento. Esses dois momentos sdo essenciais na hora de relembrarmos a historia da
identidade brasileira, que sdo marcados por muitas lutas e conflitos para se livrar da sociedade
baseada no preconceito e no pensamento racista.

A ideia de democracia racial surgiu ap0s a abolicdo da escravatura, na década de 1930.
Despertou o positivismo surgido na época, ligando o progresso e a civilizacdo as
caracteristicas fenotipicas dos diferentes grupos sociais. Fazendo com que 0s negros tivessem
a percepcdo de que para ter direito aos acessos formais de cidadania, teriam que se submeter
ao processo de branqueamento para que sua raca nao fosse excluida. Nesse periodo de 1880 e
1930 houve o processo de branqueamento, isso ocorreu até meados do século XX, e como
missdo deveria embranquecer a populacdo brasileira, a fim de evitar conflitos raciais
(WRIGHT, 1990; MUNANGA, 1999; ALBUQUERQUE; FRAGA, 2006). Durante esse
periodo, os africanos denominavam-se como “homens de cor”, fugiam do titulo de africano e
se autodenominavam pela cor da pele, como “negro ou preto”, apartando-se das suas matrizes.
Somente apds a intensificacdo das organizaces e a desconstrucdo do mito da democracia
racial, através de estudos e da percepgdo do racismo da sociedade, que houve a re-cognicao de
uma identidade negra. Foi quando o homem de “cor” obteve uma cor: a negra (FONSECA;
SILVA; FERNANDES, 2011).

A histdria do branqueamento irrompeu apds o periodo da escravatura, quando com a
cultura e a falsa visdo de que para ser incluida na sociedade, a populacdo negra e indigena
teria que se parecer com 0s brancos, se propondo a negar sua parecenca para ser incluso e
reconhecido. Entretanto, com o tempo foram percebendo que na verdade era uma politica

totalmente racista, e que ao invés de inclui-los na sociedade, fazia com que renegassem a sua
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historia. Dessa forma, houve a percep¢do do racismo e, por conseguinte emergiram as lutas
para que tivesse o merecido reconhecimento apo6s tanto sofrimento. Apesar de ja terem
conseguido, depois de muitos conflitos, uma pequena valorizacdo, ainda é bastante dificil
lidar com a sociedade que ndo entende a luta para defesa de seu povo e, tampouco, dos seus
descendentes, por isso, € necessario a implementacdo de Leis e politicas publicas que
mostrem & sociedade a sua histdria, a fim de que reconhecam suas verdadeiras raizes e darem
a oportunidade para conhecerem a cultura de cada um, bem como serem incluidos na
sociedade, deixando de lado o preconceito e respeitando as diferencas da cultura de cada
grupo social. Para que, desse modo, entendam as peculiaridades de cada grupo, sejam elas
materiais, econémicas, cientificas, religiosas, etc.

De acordo com Fonseca, Silva e Fernandes (2011), dentre as mobiliza¢Ges criadas
pelos afrodescendentes estd 0 Movimento surgido no século XX, como parte do histérico de
resisténcia especialmente na educacdo. Esse movimento passou a ganhar mais voz no inicio
do século XXI, em torno das politicas de acgdes afirmativas, superando e quebrando
paradigmas de preconceito e desigualdade para conseguir o reconhecimento e a identidade
desejada. Isso foi fundamental na conquista do direito a educacdo da populacdo negra,
contribuido para a implementacdo de Leis e materiais que desenvolvem nova perspectiva
sobre as racas do nosso pais. O que acarreta em uma inclusdo geral de todos os segmentos
étnico-raciais, assim construindo a partir desse ensino uma populacdo mais democréatica e
preocupada com a diversidade, a igualdade e o respeito a individualidade do cidadao.

Esse projeto educacional, nascido do movimento negro, apresentado pela populacédo
afro-brasileira, quando agregada aos curriculos escolares, é vista por Santos (1996) como
emancipadora por contribuir para a formagéo de uma cidadania livre, sendo interpretada como
mudanca social e cultural. O apoio ao sistema emancipatorio baseia-se em pesquisas
epistemoldgicas que analisam o sentido e o valor do objeto de pesquisa necessario para
restaurar uma relacdo mais edificante entre essa sociedade multicultural, explorando o
passado predominantemente dos negros e dos povos indigenas, para que assim entendam o
ultraje e a inconsisténcia para construir esse conhecimento de justica.

O intuito de uma sociedade mestica teve como ponto crucial a proposta de um pais
liberto de preconceitos e da discriminacao, pois acreditava que com a producdo de uma nova
raca, isso traria igualdade e produziria uma sociedade mais justa e inclusiva. Esse conceito

criado pelo Estado pretendia produzir uma identidade que contribuissem para inclusdo de
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grupos de pessoas de varias etnias no acesso a cidadania, mas que so acarretou nos problemas
de identidade e de percepcao sobre o meio, bem como da cultura em que convivem.

Com a modernizacéo do novo tipo racial e a mesticagem, desenvolveu-se a imagem de
uma populacdo mais unida, de uma sé cultura e com homogeneidade, assim poderiam
reconstruir o mito de um povo justo e igualitario em todos os aspectos da vida social. Essa
visdo criada de uma populagdo homogénea mais uma vez exclui certas culturas,
principalmente, negras e indigenas (MUNANGA,1999). Até hoje, a criacdo do mito da
democracia racial confunde grupos tradicionais na hora de ter consciéncia critica sobre a
opressao, isso devido ainda ndo terem entendido o verdadeiro significado desse movimento
que dificulta a busca por direitos, tendo em vista 0 que prega a democracia racial
(MUNANGA, 2003).

As barreiras criadas pelas ragas tornam-se mais evidentes a medida que foi permitido
aos negros reclamar seus direitos, bem como a percep¢do dos povos indigenas e descendentes
africanos sobre o mito da democracia racial. Sendo assim, observamos o quanto ainda
prevalece as discussdes racistas neste projeto, supostamente voltado para alcancar uma
sociedade livre de conflitos raciais.

O movimento negro, através da derrubada do ideério racial democratico, promoveu
muitas discussdes sobre as suas condi¢fes de vida, que ainda eram bastante desiguais,
principalmente no aspecto econémico, devido as limitagdes acometidas aos descendentes de
escravos, que ndo puderam ser encaixados como grupos culturais (quilombolas no Brasil,
ribeirinhos e Ray Sales na Colémbia, Garifunas em Honduras) e ndo tendo acesso a toda
cultura afrodescendente, sendo privado da visdo de um multiculturalismo que preza o
reconhecimento cultural acima de qualquer discriminacdo ou preconceito de grupos culturais.
Vale ressaltar que mesmo assim esses grupos citados foram excluidos.

Em resumo, entendemos porque a democracia racial adquiriu as caracteristicas de
"mitologia”. Embora seja uma sociedade muito mesclada e culturalmente diversa, ainda ha
hierarquia entre as culturas. Classificacdo esta que coloca principalmente a raga branca como
suprema em todos 0s aspectos, sendo estes: fisicos, sociais e econdmicos. O que manipula
outras culturas, sem considerar as limitagdes das seitas, fazendo com que as pessoas tenham
uma visdo erronea de sua prépria historia, alem de menosprezarem suas raizes, sucumbindo a
tudo que é imposto pelo Estado.

Dessa forma, é notorio o quanto os brancos foram individualistas e manipuladores ao

criarem essa politica que s6 comecou a ser rompida apds as manifestagdes dos negros, no
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final de 1970, e com a reforma na cidadania multicultural, como comenta Juliet Hooker
(2005) que descreve a populacdo africana e indigena como sujeitos singulares que necessitam
de politicas distintas para participacdo das classes étnicas excluidas. Essa visdo possibilitou
uma integracdo dos direitos individuais de alguns grupos étnicos, permitindo a valorizacédo
das diferengas desse grupo, porém, limitando os direitos da populagdo negra para grupos
considerados culturalmente distintos, por exemplo, os quilombolas, e ndo todos os
afrodescendentes. E apesar de haver uma contradi¢do, ja houve um avanco nas questfes de
preconceitos raciais (HOOKER, 2005).

1.2 Lei 11.645/08

Fazendo uma anélise sobre a histdria da educacdo do negro na sociedade observamos
gue sua atuacdo, em 1930, foi imprescindivel para as conquistas que temos hoje. A busca pelo
direito da populacdo negra a educacao iniciou-se na década de 1930, se intensificando no fim
de 1970, épocas em que tiveram duas discussdes marcantes. A primeira ocorreu na Ill
Conferéncia Mundial do Combate ao Racismo®, discriminacio e intolerancia, que aconteceu
na Africa do Sul; ja a segunda, a respeito da Lei 10.639/2003, que modificou o curriculo da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), que torna obrigatorio o ensino da
historia e cultura afro-brasileira no ensino fundamental e no médio. E que mais tarde,
finalmente, foram substituidas pela Lei 11.645/2008, inserindo a tematica indigena, fazendo
um reconhecimento da importancia da sociedade brasileira conhecer sobre as culturas que as
compdem e sua contribuicdo na histéria do Brasil.

A atuacdo nos Movimentos Nacionais dos Negros em prol do combate ao racismo e da
busca pela educacéo permitiram o reconhecimento e, por conseguinte, o direito sobre o ensino
da histéria de suas culturas, além de ganhar lugar na sociedade por meio de uma manifestacédo
protagonizada pela Frente Negra Brasileira’ e através do Teatro Experimental do Negro®,

executados em varios estados brasileiros. Nesse sentido, Marques e Silva (2020) comentam o

A Conferéncia de Durban é como ficou conhecida a Terceira Conferéncia Mundial contra o Racismo, a
Discriminacdo Racial, a Xenofobia e Formas Correlatas de Intoleréncia, que foi promovida pela ONU contra
0 racismo e o0 6dio aos estrangeiros.

"Foi uma vanguarda com o objetivo de preparar o negro para assumir uma posicdo politica e econémica na
representacdo do povo brasileiro ao Congresso Nacional. Para Abdias, o fracionamento da FNB se deveu a
polarizagdo politica das liderancas do movimento.

80 Teatro Experimental do Negro (TEN) surgiu em 1944, no Rio de Janeiro, como um projeto idealizado por
Abdias Nascimento (1914-2011), com a proposta de valorizacdo social do negro e da cultura afro-brasileira por
meio da educacdo e arte, bem como com o ideal de delinear um novo estilo dramaturgico, com uma estética
prépria, ndo uma mera recriagao do que se produzia em outros paises.
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papel das organiza¢bes negras como forma de provar a capacidade de serem inseridos nos
padrbes de conduta impostos pelos brancos, utilizando o estudo como tatica sociével.

Para Gomes (2011), apesar da grande influéncia dentro dos aspectos econémicos,
social e politico desempenhado pela populacdo indigena e negra na histdria do Brasil e na
diversidade cultural, sua visibilidade comegou a existir somente ap6s as reivindicagdes e
analise da importancia dos povos indigenas na identidade brasileira. O que acarretou na
latente necessidade de estudar e revelar a contribuicdo de cada um para a construcdo da
historia brasileira, afim de que sejam devidamente reconhecidos e respeitados pela sociedade.

A alteracéo da Lei 10.639/03 (BRASIL, 2003), para a Lei 11.645/08 (BRASIL, 2008),
passa a vigorar com a seguinte escrita:

Art. 26-A. Nos estabelecimentos de ensino fundamental e de ensino médio, publicos
e privados, torna-se obrigatério o estudo da histéria e cultura afro-brasileira e
indigena.

§ 1° O contetido programatico a que se refere este artigo incluird diversos aspectos
da historia e da cultura que caracterizam a formagdo da populacao brasileira, a
partir desses dois grupos étnicos, tais como o estudo da histéria da Africa e dos
africanos, a luta dos negros e dos povos indigenas no Brasil, a cultura negra e
indigena brasileira e o negro e o indio na formagdo da sociedade nacional,

resgatando as suas contribuicbes nas &reas sociais, econémicas e politicas,
pertinentes & histéria do Brasil. (BRASIL, 2008, grifo nosso).

Em razdo da diversidade cultural presente no Brasil, e levando em consideracdo a Lei
acima mencionada, a escola deve levar em consideracdo a histéria e a cultura dos
afrodescendentes e indigenas em seu ensino, além da cultura e valorizacdo das demais etnias
que constituem a cultura brasileira, de forma que identifiquem a riqueza dessa diversidade que
nos compbe e superem a discriminacdo (CRUZ; NASCIMENTO, 2020). Desafiando o0s
profissionais da educacdo para fazer da escola um ambiente de socializacdo dentre a prépria
cultura e as diferentes expressdes culturais, na construcdo de uma sociedade multiculturalista,
que engloba culturas distintas em uma Unica sociedade, livre de discriminacdo ou preconceito
(FOGANHOLI et al., 2020). O que ndo é uma tarefa simples, devido a modificacdo nos
diversos setores da educagéo, principalmente em relacdo a uma nova postura na formacdo dos
professores, podendo exigir uma formacgdo continuada para interpretacdo historia (SILVA;
ROCHA, 2020).

Nesse sentido, os professores tém o importante papel de ressignificar a historia do
Brasil, apresentando as verdades ocultas pela historiografia oficial, devendo se aprofundar na
historia e relatos dos oprimidos, afim de que conhecam os dois lados para melhor
compreensdo das lutas travadas pelos indigenas e africanos, para que ampliem seus conceitos

sobre a identidade brasileira (MELGACO; BRITO; SILVA, 2020). Segundo Walter (2020), a
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forma como os povos originarios do Brasil e os africanos escravizados foram desvalorizados e
inferiorizados no passado pelos colonizadores, desencadeou em preconceito e menosprezo por
parte da populacdo para com esses povos, repercutindo até hoje na autoestima dos seus
descendentes, isso devido a discriminacdo causada na maioria das vezes pela falta de
conhecimento historico e cultural dos povos supracitados.

A valorizagdo e o cuidado com as divergentes culturas s6 tiveram presentes na
Constituicdo de 1988, quase 500 anos depois da chegada dos colonizadores ao atual Brasil,
com a implementacdo de bases de convivéncia social, enfatizando o respeito pela dignidade
humana e os direitos basicos (SARMENTO, 2006). Somente apo6s terem a identidade
reconhecida, obtiveram o orgulho e passaram a aceitar 0s costumes de seu povo, Vvisto que,
devido aos preconceitos religiosos, econdmicos e politicos que atingem esses dois grupos
étnico-raciais, muitos de seus povos comecaram a esconder as suas origens, bem como negar
sua identidade e seus costumes tradicionais na tentativa de fugir de preconceitos, da negacéo e
da mitigacdo da discriminacdo através da criacdo de esteredtipos, que trazem significados
negativos as tradicdes das etnias (WALTER, 2020).

Para Luciano (2006), o reconhecimento feito pela Constituicdo possibilitou uma
reetinizacdo, desde o resgate da cultura, assim como a liberdade para se expressar, até em
relacdo aos direitos iguais de acesso a educacdo, a salde e a cultura. Vale ressaltar que a luta
foi para que obtivessem acesso a educacao sem que houvesse o distanciamento de suas raizes,
principalmente quando falamos dos povos indigenas. Em 1970 pensou-se em uma escola
diferente e a partir dos direitos humanos, na qual propde uma educacdo comunitaria de
variedades culturais, vivéncias pedagogicas e dos saberes tradicionais da comunidade em uma
nova visio de mundo (COUTNHO; CUSTODIO, 2020).

N&do obstante, apesar do ensino da historia e cultura dos povos afro-brasileiros e
indigenas serem considerados, bem como discutidos no ambiente escolar, foi distinguido as
diversas etnias de indigenas, sem que fossem generalizadas, fazendo a distin¢do das diversas
tribos existentes. Luciano (2006, p.28) afirma que: “ndo existe nenhum povo tribo ou cld com
a denominacdo indio”, essa foi uma identificagio dada como forma de colonizagdo e
permanece até hoje, trazendo um significado bastante ofensivo a cultura das tribos, pois o
termo indio € associado a significados depreciativos (LOPES, 2014; LUCIANO, 2006).
Entretanto, subentende-se que ainda ha pouco conhecimento sobre tal contetdo dentro das

escolas, justificando, assim, o motivo pelo qual ainda se utiliza o termo.
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Ainda que sejamos considerados um pais de pluralidade racial, sem preconceitos e que
manifesta a diversidade, Cruz e Nascimento (2020) afirma que brasileiros africanos e indios
sO puderam conhecer sua histdria apos a inclusdo do exercicio das leis 9.394/96, 10.639/03 e
11.645/08 no curriculo da Lei Nacional de Diretrizes e Fundamentos da Educacdo, apesar de
implementada em termos de diversidade sociocultural presente na sociedade brasileira como
parte dos projetos politico-pedagodgicos da instituicéo.

Com a cidadania reconhecida e a criacdo de Leis para constituir boas relagdes sociais,
ainda assim nao é o suficiente para proporcionar igualdade nas relagdes étnico-raciais, mesmo
sendo um pais de inumeras culturas e civilizagGes, essas culturas ainda ndo aprenderam a se
respeitar entre si (MUNANGA; GOMES; LUCIANO, 2006). Mesmo assim, de certa forma o
mito da democracia racial serviu como reflexdo, revisando como funcionam as relacfes
sociais sobre 0s negros impostos pela LDB e a educacdo étnica racial na troca de saberes, na
tentativa de uma sociedade justa e sensata (BRASIL, 2004b).

A realizacdo da interpretacdo da Lei pode provocar equivocos, dentro da Educacdo, no
momento de repassar o conhecimento da Historia dos grupos étnicos raciais, iSso se nao
acertado as acdes que serdo desenvolvidas no ambiente escolar para combater as informacdes
errbneas a respeito do histérico cultural dos grupos étnicos, principalmente os indigenas e

africanos.

1.3. Racismo

A historia do racismo no Brasil teve origem no equivoco de uma sociedade sem
preconceito e discriminacgdo, como ficou o pais conhecido mundo a fora, por conta do mito da
democracia racial, na qual se acreditava que pela grande diversidade de culturas e etnias
existentes no pais a sociedade seria automaticamente mais igualitaria, considerando a
miscigenacdo (PEREIRA et al., 2020). Apesar de carregarmos essa fama, a realidade é
completamente diferente, pois a desigualdade e violéncia provocada pelo racismo e
preconceitos ainda fazem vitimas, mesmo depois de tanto tempo desde o fim da escravatura.

Apesar de terem conseguido conquistar alguns reconhecimentos que foram de grade
sentido para as lutas pelo direito a educagéo e a cotas, ainda vemos que ndo foram suficientes
para diminuir e a incidéncia de dificuldade na recognicéo.

O reconhecimento e conquista dos seus direitos como cidad@os sempre foi o foco dos
protestos, na busca pelo respeito, igualdade e equidade. Embora tenham alcangado grandes

vitérias durante o trajeto, ainda falta muito para sermos uma sociedade que respeita as
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diversidades culturais e raciais. Pois, ainda que o Brasil seja conhecido como um pais livre de
preconceitos, discriminagdes e possuir uma grande variedade racial e cultural, a realidade é
totalmente diferente do que se prega, portanto, 0 mito da democracia racial ainda persiste e
impede a sociedade de assumir a seus atos de injustica (FUKUI et al., 2019).

O racismo advém de duas atitudes que sdo caracterizadas como preconceito e
discriminacdo. De acordo com Carvalho (2020), a discriminagdo pode ser denominada como
um comportamento injusto e segregador, que transgride direitos de uma pessoa e apresentam
ideias infundadas sobre algo ou alguém. E o preconceito é manifestado por condutas
negativas que desfavorecem o individuo pela sua opinido, ou seja, ambos sdo resultados de
julgamentos de sentimentos insustentaveis, baseados apenas na externalizacdo de sentimento
insatisfeitos, pela necessidade de superioridade.

O autor Walter (2020) considera o racismo como toda e qualquer acdo manifestada
através de palavras, ideias, sentimentos e valores que venha atingir o direito e a igualdade,
ferir ou excluir o individuo em razdo da cor. A aparéncia como principal porta de entrada para
0 racismo tem como marca a perseguicdo aos cabelos, pela sua cor e textura. Sendo assim, a
classificacdo de descendéncia é notada pela juncdo de caracteristicas, uma pessoa negra de
cabelos lisos, por exemplo, € considerado descendente de indigenas, ja um negro de cabelos
crespos ou cacheados sdo de escravizados, e mesmo sendo de cor branca, ouvem-se criticas e
sdo associado aos negros se dispuserem de cabelos crespos, isso por serem consideradas
descendentes de negro. Além disso, a sugestdo de mudanca sempre vem acompanhada com a
critica “por que nao alisa?” (SANTOS, 2019).

A idéia de existéncia de um padrdo de beleza ainda estd muito fixada na mente das
pessoas, a sociedade ndo consegue enxergar a beleza além daquilo que é imposto pela midia
ou pela “moda”, ainda estamos acorrentados ao passado, mesmo apos tantos anos da abolicdo
da escravatura, apesar disso, e apesar de tudo que seja relacionado aos negros serem
considerados ruins, sem nem mesmo ter o pensamento critico de que os brancos fazem
constantemente o uso da cultura dos negros, desde a culinaria, palavreado, até jogos e musicas
(MARTINS, 2017).

Segundo Santos (2020), a tradicdo de escravizagdo e subordinagcdo precisa ser
quebrada, 0 empoderamento dos negros precisa acontecer o quanto antes, pois a partir disso o
negro podera entender o seu poder e que o seu lugar € onde quiser, para que 0S opressores
entendam e aprendam a parar de depender da infelicidade e de se aproveitar dos negros para

conseguir posicOes favorecidas, sendo assim conquistas e riquezas construidas em cima de
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sofrimento e trapaca. Dificilmente sem as vantagens que adquirem pela desigualdade
existente no pais, estas pessoas conseguiram manter seu posto. Logo, se isso mudar, todos
poderdo ter a mesma oportunidade de prosperidade e reconhecimento.

Em varias plataformas sociais ja conseguimos acompanhar relatos e publicacdes na
luta contra o racismo, como: palestras, musicas, poemas, debates e tudo quanto possivel para
que o mundo entenda a necessidade do respeito entre as ragas e a perspectiva do cidadéo
negro desde a infancia. Infelizmente a violéncia causada por racismo acaba em tragédias, na
morte de pessoas negras. Entretanto, com o levante da populacdo negra contra o racismo tem
sido constante. E, assim, as pessoas estdo tendo uma melhor visdo do problema, para poder
combaté-lo.

1.4. Educacao Fisica na Saude Mental

Na opinido de Lino (1997), a definicdo de saide mental, na visdo da sociedade atual, é
0 que considera adequado e justo como comportamento, tendo como base a sua propria
cultura e conceitos. O individuo aprende a enfrentar seus conflitos de maneira satisfatoria, e
consegue manter um equilibrio no meio em que vive, pois se adéqua a situacdes que se
encontra. E importante ressaltar que pessoas consideradas com transtornos mentais s&o
aquelas com comportamento com danificagdo do funcionamento e angustia pessoal, que
atinjam alguma area da vida (OMS, 2001). Os transtornos mentais sao determinados a partir
da observacdo e do comportamento nas atividades habituais do individuo, comprometendo ou
limitando func@es simples e costumeiras (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1993).

Seguindo o pensamento de Nieman (1999), salde mental é a capacidade de
administrar os sucessos e desafios do cotidiano, esse € o termo usado para identificar a
auséncia de problema mental. Um adulto mentalmente saudavel tem um nivel de aceitacdo de
suas acOes, pensamentos, maturidade emocional com emancipacdo e classificado dentro de
um comportamento socialmente aceitavel associado a cultura (SAMULSKI, 2002).

Dentre as doencas mentais mais presentes, sendo denominada por varios estudiosos
como a “Doenca do Século XXI” ou o “Mal século”, estdo a depressdo e a ansiedade, que
ocupam o0s primeiros lugares nas pesquisas mais recentes realizadas pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), atingindo mais de 110 milhdes de pessoas e comprovando a maior
incidéncia em mulheres, pela alteracdo hormonal que possuem (VARELLA, 2013).
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J& a Educacdo Fisica € um campo de pesquisa profissional, que se caracteriza pela
andlise da educacdo, do ensino, da aplicagdo do conhecimento e do movimento humano em
termos de comportamento social, cultural e biologica (BRASIL, 2004a).

As praticas e atividades fisicas sdo de cunho terapéutico e de grande importancia para
a saude fisica e mental. Diante disso e por intermédio da resolugdo de n° 287, de 8 de outubro
de 1998, o Conselho Nacional de saude (CNS) reconheceu como dever do Estado e direito de
todos a compreensdo da relacdo satude/doenca, com a ampliacdo de 14 categorias da Saude,
dentre elas: assistentes sociais, bidlogos, biomédicos, profissionais de Educacdo Fisica,
enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas, fonoaudiologos, médicos, médicos veterinarios,
nutricionista, odontologista, psic6logo e terapeutas ocupacionais.

De acordo com Nahas e Cornin (1992), o profissional de Educacdo Fisica desenvolve
um papel de grande responsabilidade na prestacdo de servicos relacionados ao
desenvolvimento humano e atividades fisicas. Nesse contexto, o professor de Educacéo Fisica
é amparado por Lei e pelo Conselho Nacional de Salde, para atuar em qualquer dimensao
diaria de desporto, atividades fisicas interdisciplinares de satde e multiprofissionais.

Segundo Florindo e Aradjo (1997) o professor de Educacdo Fisica tem um papel
multidisciplinar, o que inclui a area da salde, inclusive em hospitais com atividades de
recuperacdo e orientando pacientes para adquirir habitos saudaveis, em busca da melhora na
qualidade de vida dos individuos, como funcdo preventiva de diversas doencas. A atuacdo da
Educacdo Fisica dentro do SUS necessita de um alto planejamento, para apresentar
conhecimento das atividades fisicas para a salde mental e fisica.

A rotina do profissional de Educacdo Fisica na saude atua de forma presente na salde
mental integral dos individuos. Wachs e Malavolta (2005) apresentam a corporeidade como
uma oficina de reabilitacdo de pacientes e como proposta de intervencdo na reforma
psiquiatrica. Sendo assim, as atividades direcionadas ao CAPS devem estar voltadas
diretamente a concepcédo de bem-estar e de atividades de forma global.

Segundo pesquisa realizada por Mattos (2004), o exercicio fisico pode ndo so
melhorar a qualidade de vida dos praticantes, mas também é um importante aliado no
tratamento e prevencdo de doengas. Luwish (2007) confirma comentando que o exercicio
regular € bom para a saude e psicologia, reduzindo a ansiedade, o estresse, controlando
distdrbios do sono e melhorando a cognicdo, a memoria, autoconfianca e autoestima, fator

conseguintes da ansiedade e depresséo.
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Cruz (2013) acredita que os beneficios da prética regular de atividades fisicas podem
ser explicados pelo aumento das endorfinas que séo liberadas no cérebro durante o exercicio
fisico, substancia que promove sensacdo de paz, tranquilidade, bem-estar e prazer. Essenciais

para diminuir o estresse, ansiedade e ainda ativar o sistema imunolégico (LUWISH, 2007).

2 METODOLOGIA
2.1. Local da Pesquisa

A pesquisa foi realizada na comunidade Quilombola de Umarizal, no municipio de
Baido, na BR-422, estado do Para.

2.2 Tipo de Abordagem e Estudo

Este estudo possui uma abordagem quantitativa, com caracteristica explicativa. De
acordo com Lakatos e Marcone (2001) uma pesquisa quantitativa comprova: a observacao e
avaliacdo do fendmeno; constroi ideias; demonstrar o grau de fundamentacdo; revé ideias
decorrentes da analise; propde novas observacbes e melhorias para esclarecer, modificar e /
ou justificar reacOes e ideias. Para Lakatos e Marconi (2001), esse tipo de pesquisa Vvisa
estabelecer causalidade por meio da manipulacao direta de variaveis relacionadas ao objeto de
pesquisa para descobrir a causa do fendmeno. Geralmente é feito no laboratério e ndo no

campo.

2.3 Os Participantes da Pesquisa

Os participantes da pesquisa foram os professores de Educacdo Fisica da comunidade

de Umarizal, localizada no municipio de Baido, na BR-422, estado do Para.

2.3.1 Critérios de Inclusido e Exclusio

Como critérios de Incluséo para participacéo da pesquisa, o professor devera:

e Ser formado em Licenciatura em Educacdo Fisica pela UEPA - Universidade do
Estado do Parg;

e Atuar como docente na comunidade quilombola de Umarizal,

e Se autodeclarar Quilombola.
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Como critérios de Excluséo:
e Professores que estejam de licenca, atestado ou férias no periodo da coleta de dados;

e Professores que tiver mais de trés tentativas, sem sucesso, para participar da entrevista;

2.4 Fontes de Informagéo

Foram utilizados como fonte de informacdo: bibliografias existentes sobre o tema,
retiradas da Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), Revista Brasileira
da Ciéncia e do Esporte e Revista Brasileira de Educacédo Fisica e Esporte. Além das falas dos
sujeitos pesquisados que foram ouvidas através da roda de conversa, que partiu de uma
observagdo sistematica e do didrio de campo realizado durante a pesquisa e palestra

ministrada.

2.5 Técnicas de Coleta de Dados

A técnica adotada para a coleta dos dados do presente estudo foi feita por
documentacao direta, de observacdo extensiva, através da utilizacdo de um questionario
online, estruturado e elaborado pelo préprio autor. O questionario foi construido com base nos
objetivos especificos da proposta de pesquisa, tendo o Gltimo item uma escala do tipo Likert,
sido adaptado da pesquisa de Maia (2014), buscando a compressao e adaptagdo as realidades
dos pesquisados (LAKATOS; MARCONI, 2001, p. 222).

O questionario utilizado no presente estudo foi composto por dez questdes, divididas
em trés categorias, as quais sdo: 1) conhecimento da Lei 11.645/08; 1I) aplicacdo da Lei
11.645/08; 111) A presenca de atos racistas na escola.

3. RESULTADOS E DISCUSOES

Nesta secdo tedrica resultado e discussdes, o texto foi organizado em duas partes:
inicialmente com a Tabela 1, que ilustra de modo geral os resultados; em um segundo
momento, cada uma das dez perguntas foi comentado em relagdo ao resultado de maior

expressao.
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Tabela — Dados sobre o questionario

QUESTOES 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Discordo 8,3% 333% | 333% | 16,7% | 16,7% | 83% | 83% | 16,7% | 16,7% 25%
Totalmente

Discordo 25% 16,7% 8,3% 25% 25% | 8,4% | 333% | 333% | 33,3%

Parcialmente

Nao Concordo, 33,3% 16,7% 8,3% 8,4% 16,7% 8,3% 8,4%
Nem Discordo

Concordo 58,3% 16,7% 41,7% 58,3% 33,3 % | 50% 58,3% 25% 33,3% 25%
Totalmente
Concordo 8,3% 16,7% 8,3% 16,7% | 8,3% 8,3% 25% 8,3% 8,3%

Parcialmente

Fonte: autoria propria

Com base na Tabela identificou-se o maior percentual, com 58,3%, para a alternativa
“concordo totalmente” acerca do seguinte questionamento: “Vocé acha que um/a professor/a
deve se posicionar em relacdo ao enfrentamento de situacdes de racismo e/ou preconceito? ”.
De acordo com Moreira-Primo e Franca (2020), os professores tém papel fundamental na
influéncia do racismo na escola, pela forma em que: desenvolvem o seu trabalho e na maneira
como tratam os alunos, se os alunos, tanto brancos quanto negros, recebem o mesmo carinho
e atencdo; bem como se em suas aulas apresentam uma valoriza¢do na histéria da cultura
negra, com narrativas que mostrem suas lutas, ou se as trabalha com desprezo e olhar
estereotipado. O autor ainda ressalta que esta € uma das posi¢cdes mais excepcional e de maior
responsabilidade da instituicdo, pois, o professor é 0 que possui a maior proximidade e,
consequentemente, 0 seu ponto de vista e atitudes sobre algo ou alguém pode causar impacto
em toda a vida dos alunos, seja ela boa ou ruim.

Analisando o resultado correspondente a segunda pergunta: “Vocé conhece e trabalha
a Lei 11.645/08 em suas aulas?”, obtivemos resultados similares, sendo 33,3% para as
alternativas: “discordo totalmente”, “Nao concordo, nem discordo”; e 16,7% para “concordo
totalmente” e “concordo parcialmente”. Segundo Santos (2019), a escola deveria desenvolver
praticas pedagdgicas voltadas para o enfrentamento do racismo e do preconceito, inserindo
aspectos direcionados a identidade, considerando que a escola é um meio formador que deve
contribuir na construcao do carater, moral, ética e identidade étnica de cada educando.

Para tanto é necessario que seja discutido e inserido dentro do planejamento da gestdo
escolar sobre quais assuntos deverdo ser abordados, para que fujam de uma educagéo

hegeménica e apresente diferencas culturais voltados a Lei 11.645. Além disso, € preciso que
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os professores demonstrem a pluralidade cultural nas aulas, formulando projetos que
valorizem o papel do negro na construcdo da sociedade brasileira, colaborando para que os
mesmos conhegam a propria cultura e respeite sua historia, visto que, a falta de conhecimento
sobre a cultura e historia de seu povo faz com que os proprios negros cometam discriminagédo
entre si, em razdo do conceito de ideologia do branqueamento que influencia na vida dos
afrodescendentes até hoje (WALTER, 2020).

Na questdo trés do questionario, trata-se: “Como docente vocé percebe a efetivacdo da
Lei 11.645/08 que torna obrigatdrio o ensino da histdria e cultura afro-brasileira no ensino
fundamental e medio, no ambiente escolar da comunidade quilombola? “apenas 41,7%,
menos da metade dos pesquisados, “concordam totalmente” com esta afirmagdo. O que revela
0 quanto ainda é falho o ensino e o desenvolvimento da Lei no quilombo.

A escola precisa desenvolver estratégias de ensino que possa compor 0 COrpo
pedag6gico da instituicdo, que permita desenvolver abertamente e constantemente agdes
voltadas a questBes ndo so de formacdo humana, mas também das questdes étnico raciais, de
maneira com que os alunos vejam a diversidade cultural como uma riqueza do Brasil. Sendo
assim, a admiracdo poderd vir com o tempo e trazer beneficios para formacdo da sua
identidade, preparando os educandos para o futuro, os incentivando a exigir os seus direitos,
caso seja necessario e, principalmente, desenvolvendo a seguranga de assumir com orgulho
quem és, sem se intimidar com opinides sem fundamento e mentes rasas que nao entendem o
valor da historia (MOREIRA-PRIMO; FRANCA, 2020).

O resultado da quarta questdo, que se refere a vivencia do professor, é de 58,3% que
“concordam totalmente” com a perspectiva de que: “Dentro da realidade em que Vvive, vocé
acredita que com a efetivagdo da Lei 11.645/08, na formacdo inicial, pode melhorar a
incidéncia de racismo na comunidade? .

Considerando o que diz o autor Carrijo (2020) que: “o corpo negro ¢ o acesso para 0
racismo”, coloca, entdo, em discussdo sobre o preconceito comecar pelas caracteristicas
fisicas de uma pessoa negra, como a pele escura e a textura dos cabelos, estere6tipos criados e
marcados com inferioridade, independentemente da posi¢cdo que ocupe. Sendo assim,
entendemos o porqué da importancia de abordar contedos referentes a identidade, desde a
infancia, para que preservem o respeito pela pluralidade racial na sociedade. Sendo assim,
coloca em prética a Lei 11.645/08 no ensino, ao introduzir a histéria e cultura da populagéo
negra e indigena. A educacdo ganhou o papel fundamental de preparar cidaddos conscientes e

que valorizem a diversidade cultural existente no Brasil, praticando o respeito e a igualdade
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nos mais diferentes locais possiveis, dando a possibilidade de crescimento e oportunidade na
mesma propor¢éo, para qualquer cidadao livre.

Na quinta questdo foi investigado se: “Os subsidios teoricos e politicos dialogados ou
trabalhados em sala de aula referentes a cultura quilombola tem sido suficientes para
compreender 0s conceitos e as situagOes sobre raca e etnia?”, neste quesito somente 33,3%
responderam que “concordam totalmente” para essa declaragdo. Dessa forma, o autor
Carvalho (2020) comenta que a vivéncia que se tem nas escolas ainda ndo € suficiente para
mudar a realidade e garantir o enfrentamento ao racismo. Mesmo que a Lei 11.645/08 seja
formulada para promover a valorizacdo da matriz cultural, ainda é possivel perceber a
superficialidade do ensino de historia e cultura afro-brasileira e indigena, na qual séo
abordados na maioria das vezes apenas nas datas comemorativas como “dia do Indio” e “dia
da consciéncia negra”.

Sobre a sexta questdo: “Vocé acredita que ha o chamado “privilégio branco” dentro de
situacOes cotidianas escolares?”, 50% dos pesquisados “concordam totalmente” com esta
assertiva. A concepc¢do de que existe algum tipo de supremacia entre racas é a verdadeira
responsavel pelos problemas sociais que enfrentamos. A raca da qual pertencemos trazem
conceitos diferentes na posigéo do racismo, pois vivemos em uma sociedade em que a cor da
sua pele define seu bem-estar, sua perspectiva e suas oportunidades, ou a0 menos influenciam
uma parte delas. Logo, o sonho de que ha uma igualdade entre as racas nem sempre condiz
com a realidade, a luta do povo negro é sempre maior, tendo em vista 0 passado que carrega
com a cor da sua pele (MOREIRA-PRIMO; FRANCA, 2020). Os autores Ferraz e Figueiredo
(2020) confirmam isso quando dizem que a sociedade ainda permeia uma viséo de supremacia
racial, na qual brancos se apresentam como dominantes sobre outras ragas, atribuindo uma
inferioridade aos negros que ainda sdo subjugados, mesmo ap0ds todo o progresso obtido pelos
movimentos sociais e politicos criados ao longo dos tempos, 0 que comprova a forte presenca
da desigualdade e do racismo.

Segundo Moreira-Primo e Franca (2020) a branquitude € um elemento muito presente
no ambiente escolar. Em um estudo realizado por tais tedricos, ao analisar diversos artigos foi
possivel perceber que a escola € um local que interfere no processo de branqueamento,
quando desprezam negros e expressam favoritismo por brancos, principalmente em relacdo a
aparéncia. Em relacdo a aparéncia, o tipo de cabelo tem sido o principal traco observado pelas
criangas que identificam o seu pertencimento étnico-racial, provocando descontentamento e

rejeicdo de seus corpos por querer fazer parte de um padréo imposto, tendo em vista que essas
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manipulacbes advém também de literaturas e contos de fadas que descrevem princesas e
principes sempre com cabelos lisos, na grande maioria de olhos verdes ou azuis e corpos
magros, repassando a idéia de que isso é o belo (SANTOS, 2019).

Conforme o autor Martins (2017), a utilizacdo de materiais pedagdgicos, como livros,
contos, brinquedos, musica, teatro, etc., podem ser usados como estratégia para diminuir a
incidéncia de discriminacdo dentro das escolas e promover agdes educativas a partir da
implementacao desses meios que abordem as questfes raciais e e inclusdao que contemplem
todas as etnias, essas praticas deveriam ser adicionadas na rotina, sendo 0 mais importante o
afeto e a valorizagdo dos saberes culturais e religiosos através da educacéo étnico-racial,
buscando a compreensdao que o ‘“branqueamento ¢ uma perda de identidade”. Assim
estariamos dando o primeiro passo na luta pela igualdade.

Na sétima pergunta 58,3% ““‘concordam totalmente” que “consideram que atos racistas
podem interferir na sadde mental dos alunos?”. Segundo Strock (1991), uma pessoa saudavel
mentalmente consegue lidar com suas emogdes sem perder o equilibrio, mantendo uma
autonomia sobre as diversas vivencias que surgem ao mesmo tempo. O Relatério Mundial de
Saude (WHO, 2001) apregoa que os problemas de saude mental atualmente sdo intensificados
por fatores biolégicos, sociais e psicoldgicos, e atingem pessoas de todas as idades ou sexo,
independente do lugar em que vivam, causando sofrimento ndo somente ao sujeito, mas
também aos seus familiares, acarretando em problemas para a comunidade/sociedade em que
se inserem.

O racismo provoca 0 medo, inibe sonhos e prejudica a sadde de quem o sofre, por
meio de agressdo que podem ser fisicas, psicoldgicas ou verbais, decorrentes dessa préatica
criminosa. Para Coutinho e Custodio (2020) o racismo é uma marca deixada pela era da
escraviddo, gque traz consigo grandes prejuizos para a sociedade atual, provocando danos
irreparaveis que atingem geraces inteiras nos mais diversos aspectos sociais.

Embora pesquisas cientificas tenham comprovado a insisténcia da influéncia da cor
nas condi¢des psiquicas, intelectuais, fisicas ou comportamentais, o racismo € diretamente
relacionado a raca (MARQUES; SILVA, 2020).

O autor Carvalho (2020) apresenta a escola como continuagdo do processo de
socializacdo e de ensino/aprendizagem, e cita a possibilidade de o ambiente familiar ser o
primeiro local de influéncia de racismo, ja a escola seria na pratica, isso se da pela
socializagcdo que promove, podendo ser observado principalmente em brincadeiras realizadas

pelos alunos, por conta de bagagem trazida de casa e que é exposta no seu ambiente social.

RPCJ, Portugal-PT, V.1, N°1, p. 01-29, Jan./Jul.2020 www.revistas.editoraenterprising.net ~ Pagina 21



http://www.revistas.editoraenterprising.net/

Percepcoes De Docentes Quilombolas Sobre A Lei 11.645/08, Racismo E Saude Mental

Contudo as brincadeiras de mau gosto, que na grande maioria vem unida a apelidos
pejorativos relacionados a aparéncia fisica dos negros, inicia um conflito interno nessa
populacdo marginalizada, que sdo levados a aceitar o desrespeito e 0 sentimento de
inferioridade, quebrando o processo de identidade e dificultado a aceitacdo de sua cultura
étnico racial.

Na oitava pergunta 33,3% “discordam parcialmente” que “O preconceito e/ou racismo
pode ter influéncia na formacdo da identidade do aluno?”. E importante ressaltar que o
racismo ocorre em varias esferas da vida social, incluindo a escola, considerada uma das areas
mais importantes da vida humana, pois é aonde se constréi a base dos saberes dos mais
diferentes ambitos da vida e, consequentemente, a identidade. E na escola que aprendemos
valores morais e éticos que carregamos por toda a vida, la temos a oportunidade de conhecer o
passado e construir o futuro, tendo por base os ensinamentos que adquirimos no decorrer da
vida académica. Visto isso, estudos indicam que a melhor forma de combater o racismo ainda
é através da educacdo, em que se considera a escola como responsavel pelo enfrentamento ao
racismo, mas que ainda possui um metodo bastante precario (CARVALHO, 2020)

Tendo em vista que o Brasil € agravado pelo racismo e pelas injusticas geradas pelo
preconceito, embora exista a Lei 11.645/08 que foi incluida nos Pardmetros Curriculares
(PCN), a discriminacdo nas escolas com base nas caracteristicas fisicas de indigenas e dos
afrodescendentes, denominadas pela cor da pele, tipo de cabelo e formato do nariz, séo
frequentes e utilizadas como motivos de antonomasia pejorativa entre os colegas da escola. O
ambiente escolar, que é intitulado como lugar de disciplina e cortesia, € hoje o lugar onde
mais ocorre a préatica de bullying contra alunos que possuem caracteristicas relacionadas ao
tipo “negroide”, talvez provocador de confusdo mental nos alunos que sofrem com o racismo,
os obrigando a renegar-se, se apresentando como uma crianca branca para ser aceito em um
determinado ambiente, por exemplo, negando sua identidade (MARQUES; SILVA, 2020).

Os ataques de julgamentos e desrespeito acontecem pelo simples fato de ter a cor da
pele negra, sdo agdes de cunho desfavoravel e que apontam para uma sociedade cheia de
estigmas raciais, associando 0s negros a maus habitos e os inferiorizando, o que provoca uma
visdo errbnea e negativa. Sendo assim, desenvolvendo grandes dificuldades na formacgédo da
identidade da crianca negra ou indigena, dando fundamento ao que intitulamos como racismo,
que é caracteristica da sociedade brasileira e se renova ao longo dos tempos com
denominacdes divergentes de raca (VARGAS, 2020).
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Na nona questdo houve um resultado anédlogo de 33,3% para as alternativas “discordo
parcialmente” e “concordo totalmente”, a0 se investigar se: “O Projeto politico pedagdgico da
instituicdo e voltado para a promocdo da igualdade racial”.

No relato do Canal Preto (2019) as escolas ainda possuem uma tradi¢do no ensino que
ndo colaboram para a valorizagdo da pessoa negra. Isso porque as experiéncias que as
instituicdes desenvolvem apresentam modelos negativos da sua cultura, o que traz
dificuldades na sua construcéo de identidade e afeta a autoestima da crianca negra e éndigena,
que ja na puericia € bombardeada de noticias e atitudes negativas a respeito de sua historia e
sua naturalidade, fazendo com que o aluno sinta vergonha e queira mudar para se sentir
aceito. A forma como sua histéria € mostrada é fundamental para seu desenvolvimento seja
bom ou mau. Por isso, a escola torna-se fator imprescindivel nessa construcdo, pois sera a
responsavel sobre a visdo dos alunos, sejam eles brancos ou ndo. Caso o papel da escola seja
cumprido nesses termos de inclusdo, ndo havera problemas de racismo no ambiente escolar e
nem brincadeiras racistas que destratem o aluno negro ou o desumanize. A autora continua
relatando a desisténcia dos negros e o0 seu rendimento escolar abordado a realidade das nossas
escolas publicas, enfatizando a necessidade de atencdo especial também aos professores que
precisam sair da mesmice e inovar na sua metodologia, trazendo o incentivo a partir disso.

Na décima e Ultima questdo perscruta se: “A escola em que atuam tem sido um
ambiente livre de preconceito e racismo”, a qual 33,3% dos pesquisados responderam que
“discordam parcialmente”, deixando claro que sdo perceptiveis atos racistas nas instituicdes
do quilombo. A escola que se nega a aceitar que dentro do seu ambito ocorre a pratica do
racismo dificulta ainda mais o combate da intolerdncia, 0 que poderd aumentar a
probabilidade de mais desigualdade e uma formacéo cheia de estigmas, o que é prejudicial a
sociedade, em razdo de que os alunos continuam sendo influenciados a diminuir o préximo, o
destratando pelo seu passado, sua cultura, raca, religido ou aparéncia (MARQUES; SILVA,
2020).

CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi analisar como o professor de Educacédo Fisica correlaciona
racismo e salde mental com a obrigatoriedade em se trabalhar o conhecimento sobre a Leli
11.645/08 em suas aulas de educacdo fisica. A pesquisa, que foi desenvolvida através de um
questionario online, foi dividida em trés categorias, as quais sdo: |) conhecimento da Lei

11.645/08; 11) aplicacdo da Lei 11.645/08; 1ll) a presenca de atos racistas na escola. O
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levantamento que foi realizado nos permitiu ter uma viséo sobre a situagéo atual da percepcéo
e pratica dos profissionais de educacdo fisica, que atuam do ambito escolar da comunidade
quilombola do Umarizal, sobre os conteudos mencionados.

Os resultados revelaram o quanto ainda é necessario que seja aprofundada e inserida a
Lei 11.645/08 nos projetos politicos pedagdgicos. Assim como o quanto ainda é vago a
discussdo sobre os conteudos de racismo dentro da escola e que mesmo sendo em uma
comunidade quilombola, ainda assim ha a presenca do chamado “privilégio branco” nas
instituicOes. Tudo isso sdo questbes bastante preocupantes, pois, no decorrer deste estudo,
pudemos perceber o quanto o racismo pode influenciar na qualidade de vida de uma pessoa.

Outro aspecto importante observado: como o conteldo e a aplicacdo sobre as relagdes
étnicas raciais ainda sdo pouco trabalhadas na educacdo basica. Desencadeando diversas
situacbes que desfavorecem a cultura dos povos de origem africana e indigena, bem como
seus descendentes, e que provocam, principalmente, problemas voltados para a questdo de
identidade.

Por fim, vale ressaltar que é nosso papel, como contribuintes para a formacdo de um
individuo, conhecer e proporcionar esse conhecimento aos nossos educandos, 0s instruindo
para serem seres preparados para a sociedade e seus desafios. Devemos sempre considerar
que depende de cada um de nos, assim como de todos que compdem o corpo da escola, 0
enfrentamento ao racismo, para criar estratégia que previnam episodios de discriminacéo,

principalmente no ambiente escolar.

PERCEPTIONS OF QUILOMBOLENT TEACHERS ON LAW 11.645 / 08, RACISM
AND MENTAL HEALTH.

ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of quilombola teachers about laws 11,645 / 2008. The
research seeks to observe the existing debates about the referred law. Material and Method:
This research has a quantitative approach with an explanatory research level. An electronic
questionnaire prepared on Google Forms was used. Conclusion: The teacher has an
understanding of what the law is and its implementation in the school. He realizes that racism
occurs frequently and significantly impacts the victim's mental health.

Keywords: Racial ethnic. Law 11.645 / 08.
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